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เจำ ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ  ไน ความ 
เมตตา ปรานี  และ ไมตรี จิต ของ ท่าน ที่ 

เคารพ ทุก ท่าน  ที่ ได้ กรุณา ให้ เกียรติ มา เบืน 
สกขี พยาน  ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
แด1 พน ตรี  หลวง สมร ภมิพิ ชิต  และ ใคร่ ขอ 
ประทาน อภิ ย ใน สง บกพร่อง ที่งห ลาย ที่ อาจ 
เกิด มี ขน 


I 

'1  - 

- - - 


พล ตร  สม่ค ร สุวรรณ นาค ร ผู้ บ0 ญ' ชา การ โรง เรืย น 
เสนา ชิ การท หาร บก  จะ บำเพ็ญ กุศล พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
พํนต่ ร หลวง สมรภูมิ พิชิต  มิ คา  ณ ฌา ปน สถาน กอง ท พบ ก 
กำหนด วน ท ๒๒  พฤศจิกายน  ๒ ๕๑ & ได้ มา ขอ อนุญาต 
พิมพ์ หน' ง ส่อ  “พรสวรรค์”  ของ  “สน ติ วน” 
เพิอ เบน กุศล ธรรม วิทยาทาน อก ส่วน หนิง  จิงยิ นด้ อนุญาต 
ให้ พิมพ์ ได้ ตาม ประสงค์ 

ขอบ ญ กุศล ท พล ตร  สม คร  สุวรรณ นาค ร ตง ใจ 

บำเพ็ญ อ ทิศ ด้วย ความ กตํญ ญกต เวท นิ  จง สำ เรจ เบน 
ทิพ ย สุข ทิพ ย สม บํต  แก่  พ่น ตร  หลวง สมรภูมิ พิชิต  ใน 
สม ปราย ภพ  เทอญ. 
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วคพ ระ แช ตุ พน 

ด & พฤศจิกายน  ๒๕ ด & 


พน ตร  หลวง สมร ภูม พ ช' ต 

นา ตอึ  ๒๘  เมษายน  ๒^ 019 
ม รณ ย้  ๒0  ลิง หา คม 
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ประ ว ตข่อ 

พน ตรี  หลวง สมรภูมิ พิชิต 

พํนต ร ท ลวง สมรภูมิ พิชิต  (ชิ-อ เดิม  มิม  สุวรรณ นาค ร 
ต่อ มา เปลี่ยน เบึน  ไมตรี  สมรภูมิ พิชิต)  เบน บุตร  ขุน อนท ร- 
พิ งห บาท1 า (กลี่ น)  และ นาง หอม  เกิด เมื่อ ว ไ! ที่  ๒๘  เมษายน 
พ. ศ.  ๒ 4๓ด  จัง หวด พระ นคร  ไต้ สมรส กับ  นาง ส อาด  ธิดา 
หลวง ปราณี บริหาร  (แห  อม าตข กุล)  และ  นาง ท รพ ย ม บุตร 
ธิดา ที กัง มี ชีวิต อยู่  -1  คน  คือ 

ด.  พล ตรี  สมัคร  สุวรรณ นาค ร 

๒.  นาง สมร  ศ คะ เม ‘ย 

๓.  นาย สมัย  สมรภูมิ พิชิต 

4.  พน โท  นาย แทพ ย-สมมาตร  สมรภูมิ พิชิต 

ปร ๙ วต รบรา ช คา รโฟิ บ บอ ชอง  พน ตร  มล วง สมร ภูม 

พิชิต  มติ งต' อ ไปนี 

๑.  เข2 ารบ ราชกา รม มาร  เบน นก เร มน นาบ รอบ ม มา-1 บก 
เมื่อ  ๑๕  พฤษภาคม  ร ตน โก สิน ทร ศก  ด ๒' ๔ 


ข 


๒.  ได้ ร' บ พระ ราช ทาน ส ญญา บ ตร ยศ ทหาร 

๒๐  มกราคม  ศก  ๑๒๘  เย้ น นาย รอย ตรี 

๒๙  พถุษ ภา คม  พ. ศ.  ๒ 6 ๕๖  ฌึน นาย ร่อย โท 
๒๓  พถุษ ภา คม  พ. ศ.  ๒ ๕๕ ๙ เบน นาย ร่อย เอก 
๒๕  พถุษ ภา คม  พ. ศ.  ๒๕๖.!  เบืน นาย พน ฅรี 

๓.  ไตร'’ 1) พระ ทาน ส' ญญ' าบํตํ ร ยศ พลเ รอน 


๒๘  เมษายน  พ. ศ.  ๒.! ๖๒  เบ็่น ขุน ยุทธ กา1 จ กำธร 

ถือ ศ่กคิ นา  ๖๐๐ 


๗ พ โ] ษ ภา คม  พ. ศ.  ๒๕๖๓  เบึน หลวง สมรภูมิ พิชิต 

ถือ ศ' กคิ นา  ๘๐๐ 

๔.  ตำแหน่ง ใน ราชการ ทหาร 

๑๒  มิถุนายน  ศก  ๑๒๘  ป: ะ จำ กอง  ๑ กรม ทหาร ช่าง 

- เมษายน  ศก  ๑๒๘  ประจำ กอง  ๓ กรม ทหาร ช่าง 
(รก ษา พระองค์) 

- พถุษ ภา คม  ศก  ๑๒๙  นาย ทหาร ผึกห้ ครา ชกา า 

กรม เสนา ธิกา รท หาร บก 


ค 


- กรกฎาคม  พ ศ.  ๒ ๕๕ ๕ ผัรง ผับ" ง์ฒั กอง ทหาร บก 
ช่าง ที  (1  กอง พล ที  4 

- ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕ ๕๖  ผัร5 งั้ผับึ งค้บ กอง ร่อย ที่  ณ 

กรม ทหาร บก ช่าง  กอง ทิพ ที่  ด 

I , - . / 

- พ โ] ษ ภา คม  พ. ศ.  ๒ (1๕๘  ผับ งฒัก อง ร่อย ที่  4 
กรรม ทหาร บก ช่าง ที่  ต 

- เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๕๙  ผับ' งฒัก อง รอย ที่  ๕ กอง 

พน ที่  ๒ ช่าง เครี่ อง สัญญา กรม ทหาร บก ช่าง ที่  ด 

๑ มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๖๑  ปลด กรม ทหาร บก ช่าง ที'  ๒ 

๑๑  สัน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๖๑  ป สัด กรม ทหาร บก ช่าง ที  ๑ 

- สัน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๖๒  ผับ" ง์ค' มก อง พ' นที  ด ช่าง 
สนาม  กรรม ทหาร บก ช่าง ที  ๒ 

ฟ ต ลา คม  พ. ศ.  ๒๕๖๓  ผับ ง สับ กอง พ่น ที  ๒ ช่าง 
เครึ่ อง สัญญา  กรม ทหาร บก ช่าง ที่  ๑ 

๕ พถุศ จิก ายน  พ. ศ.  ๒๕๖๕  ผับ ง คบ กอง พน ที  ๑ ช่าง 
สนาม  กรม ทหาร บก ช่าง ที  ๒ 


ง 


*1  กันยายน  พ. ศ,  ๒ 4 ๖๗  ปลด กรม ทหาร บก ช่าง ที  ๑ 
ร* กษา พระ ธง ค 

ด กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒ 4 ๖๙  หัว หนำ แผนก ที่  ๒ กรม จเร 
การ ช่าง ทหาร บก 

๕.  ขอ ลา ออก. จาก ประจำ การ เพ อ ไป ประกอบ อา ชพส่ วน 
ตํว  เม อเ คอน  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๖๙ 

๖.  เขา รบรา ชกา ร พลเรือน ใน กระทรวง คมนาคม 

ด มกราคม  พ. ศ.  ๒ 4๗ ๑ นาย ตรวจ เอก  กอง ช่าง 

โทร ศพ ที่  กรม ไปรษณีย์ ไทร เลข 

ด สิงหาคม  พ. ศ.  ๒ (1 ๘๕  นาย ช่าง ผช่ว ยก อง ช่าง 

โทร ศ พ์ที่  แผนก บำรุง ร* กษา กรม ไป รษณี ย โทร เลข 
๒4.  เมษายน  พ. ศ.  ๒ 4 .๗๙  นาย ขาง กอง ขาง โทร ศพ ท 
กรม ไปรษณีย์ โทร เลข 

- ที ปรึกษา อง ค การ  โทร ศ* พที่ แห่ง ประเทศ ไทย 
ต).  ได้ รบ พร  ะ ราช ทาน เครือ ง ราช อิสริยาภรณ์ และ  เท รืยณฺ 


จ 


๒ มีนาคม  ศก  6า  ๒ ฅเ  เหรียญ: ชมีง คลา 

ส มกราคม  พ. ศ.  ๒ 4 ๖ ค เบญจ มา ภร ณม งก ฐ ไทย 


๒ & กม ภาพ ไเธ  พ. ศ.  ๒ 

.1'  1.. 
๗ กุมภาพันธ์  พ. ศ.  ๒^'? & 


เหรียญ บรม ราชา ภิเษ ก 
เบญจ มา ภ: ณ์ช้า ง เผือก 


เก ๐ ธน วา คม  พ. ศ.  ๒ เ! ๖' 0 เห: ยญจ กร มาลา 
ต&  ก: กฎา คม  พ. ศ.  ๒ 6. ๖๙  ดํฅุร ถา ภร ณ์มง กุฐ ไทย 

พํนฅ รี  หลวง สมร ภม พชิฅ  ไค้ ถึง แก่ ก: รม  เมื่อ  ก่น ที่  ๒ ว 
สิงหาคม  พ. ศ.  ๒ &ด&  ด้วย โรค ช: าที่โ รง พยาบาล พ: ะ มงกุฎ- 


เก ดำๆ  รวม อายุ ไต้  ๘ 4.  บี'  ณ เดือน  ๒๒  ก่น. 


คุณ พ่อ 

ลกย์ ง จำ ได้ ดี1 ว่า  เมื่อ พ' วก เท ย้งเ บึนเ คึก  และ อยู่ ใ นความ 
ตู แล ของ คุณ พอ คุณ แม่น นํ  คุณ พ่อ ได้ หำ ห นำทื พึ นหว หนำ ครป็ บ 
ครำ ท ดี  และ ให้ ความ อบฒ่ แก่ ลูก เสมอ มา  ตาม ปกติ คุณ พ่อ 
เบึน คน เงียบ ขรึม  ลูก จึง เกรง ใจ และ เข้า ใกล้ ชิด กบ คุณ แม่ มาก 
กว่า  แต่ ถา มี บ ญ หา เกิด ขน ใน บ่า น ไม่ ว่า จะ เบึน เรื่อ] ใด  ๆ ก็ 
ตาม  คุณ พ่อ จะเ บึนผั ตด สิน บญ หาน1 นั้ดำ ยคว  ม สุขุม รอบ กอบ 
และ ทำ ให้ เรื่อง ราย กลาย เบึน ดี ได้ 

คุณ พ่อ เบน คน พด จา ตรง ไป ตรง มา  ไม่ อ้อม ค่อม  และ 
ร* ก ความ ยุติธรรม  ควย เห ตุน' จึง ลา ออก1 จากราชการ ทหาร  เพื่อ 
ไป ประกอบ อาชีพ ส่วน คิว  ขณะ นไเ พวก ลูก ยํงพื น เด็ก เล็ก ป็ย่ 
แฅ่ก็ พอ1 จะ' จำ ความ มา ปะ ติด ปะ ต่อ ได้ บ็าง  เมื่อ คุณ พ่อ ดา ออก 
จากราชการ  ก็ ไป รำ หนำ ที่ผู้ จด การบ ริษ่ท บา ไม้ ศรีราชา  โดย 
การ ซิก ช' วน ของ ท่าน1 จอม พล เจ้า พระยา สร ค* กด มนตรี  จึง ต่อ งทง 
ลูก ทํตํอื ง เข้า โรงเรียน ไว้ ใน ความ ปกครอง ของ ญาติ ที่ กรุงเทพ  ๆ 
พวก เรา ตอง จาก คุณ พ่อ และ คุณ แม่ โดย ไม่ เต็ม ใจ  และ โสก' ว่า 


ไม่ ไค้ ร ไ] ความ สะดวก สบาย เท่า ที่ ควร  การ1 ไป มา หาส่ ระหว่าง 

ศรีราชา กบ กรุงเทพ  ๆ ไน เวลา บ่น,  ก็ ทำ ได้ โดย ทาง เรือ อย่าง 
เด ยว  ทำ ให้ รู้ สก ว่า คุณ พ่อ และ คุณ แม่นํ น ช่าง อย่ ห่าง ไกล เสีย 
เหลอ เกิน 

ต่อ มา เมือ คุณ พ่อเ หน ว่ามื อุปสรรค ใน การทำ งาน ใน ฐานะ 
ผู้ จด การบ รึษท บา ไม้ ศรีราชา  จึง ตืด สิน ใจ ลา ออก  และ กล ไ] เช่า 
ร ไ] ราชการ ใหม่ ใน กรม รถไฟ  กระทรวง คมนาคม  ใน สม ไ] ทํ 
สมเด็จ กรม พระ กำแพงเพชร อคร โยธิน เม้ม เสนาบดี  ภาย ห ล่ง ได้ 
ย้าย ไป เม้น นาย ช่าง  ใน กอง ช่าง โทร ศํพทํ กรม ไป รษณึ ย่ โทรเลข 
จน กระทง ครบ เกษียณ อายุ  และ เมือ กิจการ โทร ศํพทํ ได้ แยก ออก 
พึนร ฐ วิสาหกิจ  คุณ พ่อด็ ได้ ร ไ] การ แต่ง ฅํ้งั้ใ ห้ฌึน ที่ ปรึกษา ของ 
อง ค การ โทร ศํพทํ อีก ประมาณ  & บี'  จึง ได้ ออก มา พ่ก ผ่อน อยู่ 
กบ บาน 

ในบํ้ น ปลาย แห่ง ช่วิต ของ คุณ พ่อ  ได้ มี โรค ภยเ ขา มา 

แทรก แท รง  คอ โรค มะเ รง ใน ปอด  จน ตอง เขา รบ การ ผ่า ตด ใน 
โรง พยาบาล พระ มง กฎ เก ดำ  *1  สุขภาพ ของ คุณ พ่อ จึง เสือ ม โทรม 
ลง  ประ กอบ กบ ความ เสื่อม ของ สภาพ ทาง ควง ฅาแ ละ สภาพ ทาง 


สมอ งอน เนื่อง จาก เล่น โลหิต ใน สมอง ตีบ  และ ควย ว ยอ ไ! สูง มาก 
แด่ ว ทำ, ให้ คุณ พ่อต่ ธง I ขา พ*! กริก ษาฅํ ว ใน' โรง พ ยา บาล เบน ระยะ 
เวลา มากกว่า หนึ่ง เดือน  โดย มี ลูก คน สุด ทอง  ขึง เบน นาย 
แพ ทข คอย ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด  แต่ อา การท วไป ของ คุณ พ่อ กมี แต่ 
ทรง ก' บท รุด  จน กระทง ถง วาระ สุด ท่า ย 

คุณ พ่อ ได้ จาก ลูก ไป อย่าง สงบ เงียบ  ท่าน ไต้ ล่วง พ่น แด่ ว 
จาก ความ ยุ่ง ยาก ทํ้งั้ห ลาย  แห่ง ชีวิต ภาย ใน โลก ที่ กำ ล่ง สบ สน 
อลเวง  และ ไป สู่ ความ สงบ สุข ใน ล่ม ปราย ภพ โนํ น. 

ชา ก ลูก 

สม ค ร-สมร-คม ย-สมมาตร 


ลิชิฅ สมเด็จ 


เรื่อง 


พร สวร ฆเ” 


** 


& ธ?^ 


บท ที่  0 

เพลิง สง คม 


เอว0  กิจฺ กาก โต  โป โส  มาตุ  อปร จาร โก 
ธน มุบ1  ธน กามา น0  นสฺ สต  อต  เม  สุฅํ 

เวลา  ๑๖. ๐๐  น.  เศษ  ของ วน ท ๑๖  มีนาคม  ๒^๑ 
ชาย พเนจร คน หนึ่ง  อายุ ประมาณ  ๓๐  บี, เศษ' ไค้ ยืน เคาะ ประ ฅู 
ร วนา นของ ชาว สวน คน หน ง ณ อำเภอ เมือง  จง หวด นนทบุรี 
เขา ผัน น แสดง' ลํกษ ณ ะ1 ว่า เบน ทุคค ตะ เต็ม ภูมิ  มีเค รี อง บุ่ง ห่ม ถก 
ปะ แส ว ไม, นั้อย กวา  ๑๐  ชิน  ส คลำ แส คง จ่า ไม่1! ค้พบ นำ ต้งก งบ 
เขา เคาะ ประ ตแ สฺวยึ นอย่ หนา บาน คอย อาการ รอ! ารน 


1ธ0 


เดก' ใน บ้าน คิว เลอ ะ เท อะ ด' วิยโ คด น วิง มาเ บด ประ ดู บาน 
พอ พบ หนำ ชาย ทุคค ตะ ก ทราบ ไค้ ทปท ว่า  ขอ ทาน  จง พูด 

กั ว่ยอ้ ธ ขากั ย่อ” น สภาพ' ว่า  " ฅอง การ อะไร ลุง  สต างค หรอ 
ข้าว สาร  ” 

ขาย อา กัน กก ะ “ ไม่ ท1 ง สองอย่าง  แก่ ต’ องการ พบ บุญ ธ ” 

เด็ก ชาย  “ก่อ ง การ พบ คุณ พ่อ  ลุง รอ ประ เคียว ฒจะ รีบ 
ไป บอก คณ พ่อ  พูด แต้ ว่บีต ประตู เงียบ หาย1 ไป 

ชาย อา กัน ตก ะ รำพึง ก่บก่ วิ เอง  “ ลูก เขา ช่าง ดี เหลือ เกิน 
สำเนียง เสียง พดไ ม่ม่ เหยียด หยาม มนุ ษย่ เลย  สุภาพ น่า รก ยิง น” ก 
สน เบึน บุตร ของ บุญธี  ” 

คร่ห นึ่ง ต่อ มา  เด็ก ชาย คนนํ นเบี ต ประ คู พา ชาย อา กัน ตุ กะ 
เข้า ไป ใน บ่า น เขา ส่าย ตาม อง คู รอบ  ๆ บ่า น เห็น พน ที่ สวน ร่ม 
รื่น สะอาด ตา  สะ พรื่ง ด่วิย ไม้ นานา ขนิค ส่วน เบน ประ โข ชน แก่ 
ร่าง กาย ที่ง์สํ้ น งอก งาม อย่าง มี ระเบียบ  คอย สนอง ความ ก่อ ง การ 
ของ มนุ ษย่  ชาย อา กัน ตุ กะ เค้น รำพึง ตาม เด็ก ชาย คน น8 น' ไป ถึง 


๓ 


กลาง สวน เห็น บญธี กำ ล่ง  โกย ดิน ใน  บ้อง ร่อง  ขน มาบ นหต้ ง์ร่ ธง 
นา ใน ทอง ร่อง เบ้ น ฟอง พธด  ๆ ดํวข อง เขา เลอะ เท อะด วยคิ น เดน 
ขอ เห็น ชา ขอ ๅค ไง คุก ะก็ร ไ) ง ขน ท นที ว่า  ‘‘  เกือบ จำ ไม่ ไต้ ว่า เย้ น 
ใคร ดีใจ มาก ที่ พบ บุญ เริง ” บุญธี ปรารถนา จะ พูด ว่า รอ ประ เตี่ยว 
ก็ ไม่ กล่า  เพราะ เห็น เครื่อง แต่ง กาย ของ บุญ เริง อยู่ ใน สภาพ โสมม 
มาก นก  เกรง สหาย จะ เขำ ใจ ผิด ว่า รีง เกียจ  จึง รีบรุด ขน จาก 
ท ไ) ง ร่อง สวม ล่าง ฅ่ว ให้ สะอาด เปลี่ยน ผิา  แล่ วเช้ ญ บุญ เริง ให้ เข่า 
บ้านอย่าง คุ้น เคย ธ้ น สนิท มาก' อม แล่ ว พูด ตาม แบบ เดิม1 ว่า  “ เรา 
ไม่ ได้ พบฒั มา นานกว่า  ๒๐  11  ไม่ นึก เลย ว่า บุญ เริง จะ มา ถึง 
บ้าน น มา ควย ความ จำ เย้ น หรือ เปล่า  ” นึก ใน ใจ ว่า  แ  ถา จะ 
แย่ เสีย แน่ แด ว ” 

บญ เริง ได้ พง คำ พดแ ละ คำ ถา มอ ไ! สุภาพ เข่น' น* น รู้สึก ละ 
อาย แก' ใจ และ นึกฅิ เคียน ฅนเ อง  แด ว แจง ว่า  ต่ง ใจ มาส มคร 
รบ ใช้ บญธ  แล ใ ว์ แต่1 จะ' ใช้” 


( 5 : 


บญธี ใจ เต ไ! หนำ สลด  โดย ไม่ คิด ว่า จะ ได้ พง คำ เช่น นํนํ 
จึง ยง ไม่ แสดง ความ ตกลง ใจ ใน การ รบ และ ปฏิเสธ  ถึง เวลา รบ 
ประทาน อาหาร  ได้ เชิญ ให้ บุญ เริง ร่วม วง  รบ ประทาน 

อาหาร ควย ก่น 

อาหาร นํอย สี่ง  แต่ ละ สิ' ง มาก  ๆ สอง สหาย ร่วม รบ ประ 
ทาน อาหาร กไเ อย่าง อร่อย  บญ เริง พดฟ ลอง วา ทะ ของ คนที เคย 
พดส ม่ยย์ งืเดี กว่า  “ บุญ ธีย้ง์ จำ ไต้ หรือ ไม'  เมือ เรา อยู่ บาน 

ใกล้ ก่น เมือ คราว เบึ๋น เด็ก  ว" น ห นึงฉ้ นํไป หา บุญธี ถึง กร ว พบ 

เธอ กำ ล่ง ร* บ ประทาน อาหาร อย่  เธอ แสดงอ' ธ ยาคํ ยอน ดี โดย 

เชิญ1 ฉิน ร ไฝ ระ ทาน ข้าว  ” 

บุญ!]  “ ยง จำ ไต้  และ ดอง จำ จน กว่า จะ ตาย คำ พูด ของ 

บุญ เริง ยิง แว่ว อยู่ ใน หู จน ทุก ว' นน็  ” 

บุญ เริง  “ จำ ได้ อย่าง ไร  ” 

บุญธี  ‘‘  บุญ เริง พูด ว่า  อาหาร ที่ฉ่น ร้บ่เ บน เศษ อาหาร มิ 
ใช่ หรือ  ” 


๔ 


บุญ เริง ระลึก ถึง คำ น8 น ใน ขณะ น็  นํ้า ตา คลอ ควย ความ 
ละอาย ใจ แล2 ว ถาม ฆญธึ ท่อ ไป ว่า  “ เธอ ไฒง คำ น5 นแล วคิด 

อย่าง ไ:  ใ ” 

บ่ญธี  “ ตอง กลืน น์า ตา ท่วย ความ เจ บ ใจ  และ อธิษฐาน 
ใจ ว่า  จะ พยายาม ส ราง ตน เอง เมื่อ โต ขน  ” 

บุญ เริง  “ แล วอ ย่าง ไร ต่อ ไป  ” 

บญธี  “ ต่อ แค่น น เสียง ของ บุญ เริง ประ หน งก ระ1 ซิบ ทีหู 
เสมอ  ๆ ว่า  ‘‘ อาย คน กิน เศษ อาหาร,,  เสียง ของ บุญ เริง นไเ แล 
เฅือ น ให้ พยายาม สร2 าง ตน ต่อ มา  บไน็ ห้สีก ว่า คำ พูคคำนไ แบน 
กำ ลง ส่วน ใหญ่ ให้ พยายาม ส ราง ตน เอง  ไม่ ถ อช ห สง กระ ท งบ ดน 
ดํง บุญ เริง ได้ เห็น แล ว ” 

บุญ เริง อง อย่ค ร่หน้ ง แล ว่พต ว่า  “ เวลา นนฉ น กำ ลง 

เติบ โต ตวย ความ ห ยิง จอง] งอ งใชั คำ พคอ ย่าง ไริส อาน สด  พอ รส ก 
ว่า พคผิ ค ก็ฅา มหา บุญธี ไม่ พบ เสีย แล' ว จะ ขอ โทษ คำ เกิน น ได ก สาว 
บ ตน เรา พบ กน อีก  จึง ถือ โอกาส ขอ โทษ บุญ ยี เสีย ดอย 


๖ 


บญธี  “ เรา ไม่ เคย คิด ว่า  คำ พูด เช่น น นฌ็น คำ พูด ดูหมิ น 

ขัน กลืน นา ตา เพราะ ทุเรศ  และ ชำ ใจ ใน วาสนา ของ ตน เชิง  การ 
ที่ ขัน ต่งศั ว ได้ ก็ โด ยุ  อาศัย คำ พูด ข อง บุญ เริง ต* ก็ เดือน  ฉน ควร1 จะ 
ชอบ ใจ บุญ เริง มากกว่า  และ ขอบ ใจ เธอ  ณ โอกาส น ควย  ” 
บุญธี พูด แล* ว เหลือบ ตา คูผู้ พ- 3 พลาง ถาม1 ว่า  “ บุญ เริง มา อย่าง ไร 
ไ1 ปอ ย่าง ไร จึง มา ถึง บา นนั้  ” 

บุญ เริง  “ เวลา นึ่ขัน กำ ศัง ตก ทุก ข ได้ ยาก  ต้อง อาศัย 
ศาลา ศัค เอน หล’ ง บาง แห่ง ก็ นอน ไม่ สะดวก  บาง ค: าวก็ ถูก ขับ ไล่ 
โดย เศัา ห นา กี่ เขา' ใจ1 ว่า เบ็1 น คน1 จร1 ศัด  และ1 ขัน มา ที บาน เธอ ก็ฅ อง 
หลบ หนี เล่า หนา ที มา  มิ ฉะ ม' นจะ ตอง ถูก ส่ง เขา นิคม ขอ ทาน  ระ 
หว่า งที เร่ ร่อ นอ ย่น" น ผ้ทีฉ น คิด กง มาก ทีส ดก คือ บุญธี โดย เขา ใจ 
ว่า จะ พอ เบน ที่ พึ่ง ได้  ซึ่ง ค:1 ง หนึ่ง เมื่อ เรา เบึน เคึก เธอ เคย เรียก ให้ 
ขัน ขับ ประ ทาม อาหาร  และ ขัน ดู หมื่น อา หา: ของ เธอ ว่า  “เศษ 
อาหาร  ” ขัน คิด ได้ ใน เวลา ต่อ มา ว่า  แม้ เธอ มี สภาพ แห่ง ความ 
ยาก1 จน ปก คลุม อยู่ ก็ ขัง มี แก่' ใจ เชิญ1 ขัน  ส่วน ขัน นํ้น: ะ ลึก ได้ ว่า 
ไม่ เคย แสดงอ' ธยา ศัย เข่น น๎น แก่ เธอ เลย มิ ใช่ หรือ  ” 


ป็ว่) 


บุญธี  “ ฉน ยง ไม่ เคย ใส่ ใจ ใน เรือง น1 น และ ยง ระลึก ไม่ 
ได้  เรือง ขอ งอ คีต จะ เบน มา ด้วย ยิๅ การ อย่าง! ร ก็ ย่อม เบน ความ 
จริง ปราก ฎ แก่ ใจ ของ ผู้ ระลึก ถึง  เรา ควร ลึมเ ลึยคี กว่า  พด ถึง 
เรือ งบ จจบ ณถิค  บุญ เริง  ม่งมี มา แต่ กำเนิด ไฉน จึง วอด วาย ลง 
รวด I รวน ก คุณ แม่ ของ เธอ ย์ งอย่ หรือ สน บุญ แล ว ” 

บุญ เริง  “ คุณ แม่ ย์งมี ชีวิต อยู่  แค่ พก อา ศ ยอ ยู่ กบ ญาติ 
ฉนเ ขาก น๎ากํ บ ท่าน ไม่ ติค  คุณ แม่ ไม่ ยอม เห นก น์าฉ น ด้วย  ” 
บุญธี  “เบน ด้ง บุๅ” 


บุญ เริง ไม่ คอบ คำ ถา มน น เส ถาม บุญ ธี' ว่า  “พน ท่สว นนึ 
เบน สม บตข อง ใคร  ฉัน คิด1 ว่า คง เบึน ของ บุญธี  ” 

บุญ ธี  “ถก แล ว ฉไเ มา ก่อ ร่าง สรืา งฅวิ ก่อน ท่ริฐ บาล จะ 
ด้ด ถนน มา ด้ง กวิค นนทบุรี  ด้ง ตน จาก เบน ลูก จาง ดาย ทญา  ลอก 
ทอง ร่อง สวน  รบ ผล ไม้ ไป ขาย  เก บก อมร อม รบ คา จาง ไว 
ลก ไม้ ออก ตาม บุค กาล  ฉน รบ เหมา จาก เจา ของ สวน  โดย เอา 
เงิน ที ริบ จาง ได เบน คน ทน ป? ะ กก  ขาย ได เอา เงน สง เจา ของ สวน 


๘ 


เก็บ กำไร ไว้ ทำ ด' ง มื่มา  &- ๖ บี'  พอ มี เงิน เป็น ก็ อม ก็จํด หา’ เอ ที 
สวน สมี ขน ไ เข ธง ถูก เงิน แพง  ฅอง ใช้ ความ พยายาม  ต่อ มา ประ 
มา ณ อีก  ๓ บี1  ไค้1 จ ด การ ชำระ ห' แห มด  และ ได้ รบ แม่ มา อยู่ ต วย 
เพราะ อยู่ ไกล กน  ไม่ มี โอกาส จะ บำรุง มาก น' ณมื่อ เจ็บ ไข้ ได้ บํวย 
เพราะ มีน เป็น คม อุปการะ แม่ มา แต่ เด้ก  ๆ ผล น ไ! อุปการะ สนอง 
มีน อย่าง ชื่น ใจ โดย มีน ไม่ มี ที่ดิน เป็น สม บ' ฅมา แต่ ก่อน เลข  ผล 
นไ ได้ อุปการะ มีน ใหัมี ขน แน่ ใจ เช่น ม ไ จึง ไค้ คำ เนิน อาชีพ เช่น 
นฅล อค มา  บุตร ภรรยา ก็ ร่วม กำ ลิง ก่น ไม่ อิด หมา ระอา ใจ  ดก็มี 
ความ สุข ดี  ” 

บุญ เริง ขบ พน แน่น  ต่วย ความ รู้สึก เสียว ใน ตวง ใจ 

ระบาย ความ เศร้า ออก มา พูด ว่า  “ ฉนฅ รง กน ขาม ก' บ่ เธอ เวลา น 
ไม่ มี รบ ประทาน แม้ แต่ เศษ อาหาร  เธอ ริ จก พระ ว' ด ไหน บํๅง  ช่วย 
พา มีน ไป รด นาม มฅส่ ก ครํ้งั้  อ นความ จริง มีน จะ ไป เอง ก็ ไค้ แต่ 
เกรง ว่า พระ ท่าน จะ ไม่ รด ให้  เพราะ สภาพ ของ มีน เวลา นคึอ คน 
ขอ ทาน นม เอง 


๘ 


บุญธื  พง คำ พูคข อง บุญ เริง ดวย รู้สึก ส สด' ใจ สง เวช! น 
ชะตา กรรม ข ธง มนุ ษย  ม่งมี แล้ว ก็' จน  จน แล้ว ก็มื่ง มี  เมื่อ ย่งื 
ประมาท ก็ ระเริง คาม ปรารถนา  วาระ สุด ล้า!] ก็ หน มา พึ่ง พระ 

หมาย ความ ว่า หมด ที พึง แล้ว่ ก็ นึก ถึง ศาสนา  เมื่อ ย์งมื่ งมี ศรี สุข 


ลืม ศาสนา  คาน' จะ เรา หีบ ศพ 
เธา ศาสนา ฅ่อส้ ฒัค วาม ดาย 


เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน สํงื สาร ว่ฏ 


ก็ ตน รน เอา ศาสนา เบน เพือ น ตาย 
พึ่งั้น็ เบน ธรรมดา ของ มนุษย์ ที่ยํง 
เมื่อ ไม่ สม ปรารถนา ก็ ลง โทษ 


ศาสนา ด่าง  ๆ นานา  อนิจ จา ความ ประมาท ของ โก กีย ชน  ฅรีก 
ด ไน แล้ว จึง พค ขน ว่า  “ พระ สงฃ ล้าน มาบ กก ลด อยู่ กลาง ทุ่ง ป็งค 
หนึง  พระ ภิกษุ เช่น น มีดวง ใจ เด็ด เดียว  ไม่ เกาะ เดียว ใน กา มา- 
ร มณมี ปกติ รป เดียว เดียว1 ไป  เพึอ บง คบ ใจ ให้ สงบ ด้ง อยู่ ใน สง กร 
ตาม หล้ก พระ ธรรม วิน้ย ถ็าเ รา  ได้ นา ปาก  นา ลาย ของ  พระ ภิกษุ ผู้ 
เช่น น น่า จิก เบ็1 นโช คอน ด ไม่ นอ ย เรา ควร ไป่ ขอ พร สาก ท'1 น' 


ทง์ส อง คนฅ กล งก้ นิ แล' ว ก จด ธูป เทียน ตอก ไม่ แส* ป่าน" 
อ ไ] สมควร แก่ สมณะ  กบ นำ เพีอ ทำ นำ มน ต หน- งก ระ  ปอง เดน  ทาง 


๑ ๐ 


ไป ถึง พระ ธุดง ค เบน เวลา โพล้เพล้  ผู้ทรง ศีล ห่ม' จี1 ว: พาด สง ชาฏิ 
น้งต ว ตรง ประนม มือ เพียง อก  ขาง หนา มีธป จุด ไฟ แล ว บก อยู่ 

&- ๖ คอก  ตา VI ง สอง หลํบ สนิท  ปาก พ:0 าพ ระ พุทธ มน ต คาม 
อ้ธ ยา ศ ไ)  บุญ เริง และ บุญธี น" ง รอ โอกาส อยู่ คร่ห นึง  บุญ เริง ไอ ขน 
พ: ะธุค งคถึ งเธิ เด เปลือก ตา  เหลียว มอง คฃ ไง หล้ง เห้น ชาย ห่งส อง 
คน นง อย่าง เรียบ รอย  ค: น กระทำ คา สน กิจ ต่อ1 ไป1 จน พอ แก่ 

ความ ประ สง ค แล้ว  1 ถึง เริ่ม ปราศ: ไ] แก่ สอง สหาย ว่า  “ สบาย ดี 
หรือ อุบาสก  ” 

เสียง เมือ ย ๆ แค่ เย็น จบ ใจ สอง สหาย ยิ่ง นก  ชาย สอง คน 
จุก ขน นง กราบ ด้วย เบญจา งคป ระ คิษ ฐ ยก เครือ งฒั กา: ะ และ 
ปานะ น อม ถวาย แล้ว ตอบ ว่า  แ  สบาย ดี ขอ: บ ” 

พระ ธุคง ค “ขอ อนุโมทนา ใน กา: กุศล ทาน ของ ท่าน สม ณ 
ธรรม อ น อาตมา ได้ ประ พกุติ ป ฐิบฅ แล้ว ควย  กาย  วาจา  ใจมื 
ประมาณ เท่า ไ:  ขอ อุบาสก1 จง' ไค้ อนุโมทนา เพีอ ความ เบน ผม 

ส่วน แห่ง บุญ จริยา น1 นค่ว ย และ ขอ ให้ ประสบ พ: อ้น อุบาสก 

ปรารถนา แล้ว พุก ประ กา:  ” 


ซิ  ซิ 


สอง สหาย ก่ ฌ้ศรื ษะก ราบ รบ พร ควย เอม อี่ ม ใจ อี่งน้ ก นํ๋ง 

ปก ตแต่ ว พระ อุด งคํเ ริม ถาม สอง สหาย ว่า  มี ธุระ ชะ ไร หรือ อุบาสก 
บุญธี ป: ะ นม มือ ตอบ' ว่า  “ มาย คน นชื่อ บุญ เริง พน!, พ่อ น 
ก โฌา แต่ เด็ก  ๆ เขา มี ทุกข์ ต่อ ง การ ขอ นา มน ต์ ของ พ: ะ คุณ เต่า 
อาบ เพ่อ ต่างๆ) วย เสีย ที  ” 

-(V 

พระ อุด งคํ เพ่ง สาย ดา อ ไ! เข็ม แข็ง ดวย เมตตา จิต  มอง หนำ 
บุญ เริง ไม่ ข็ดเ จน มาก น' ก เพราะ เบน เวลา คา มาก แล วจึง ถาม ว่า 

“ อุบาสก มีทก ข็รือ มอ ย่าง ไร จง เต่า ส่กํน พง  เวลา ย"' ง ไม่ ดึก มาก 
มิ ใช่ หรือ  ? ” 

ความ เงียบ ปรากฏ ใน ท่า มก ลาง ท่ง  ลม โชย มา กบ ไอ รอน 
พอ เหมาะ สม  มอง เข ไ ไป ใน หมู่ ม่าน เหม ดวง ไฟ ประกาย เบึน 

ระยะ  ๆ เหมือน ดวง ดาว ผุด ขม จาก พน หิน  บุญ เริง ยง ไม่ ตอบ 
คำ ถาม ของ พระ อุด งคํ  เขา มํงี สะ ทอน ถอน ลม หายใจ อยู่ ดล ธดเ วสา 
พระ อุด งคํ  ‘‘  อุบาสก  เธอ เจ็บ เม่น โรค อะไร หรือ จึงค๎ อง 

อาบ มา มน ต ” 


๑๒ 


บญเ รง  “ เบื่1 น โรค' จน ขอ รบ  พระ คุณ ผู้ เจริญ 
1 พระ อุ ตง ค “จน มา แค่ กำเนิด หรือ เพิง เริม ยาก จน 

บุญ เริง  “เพิ 'ง เริม ยาก จน มากว่า  5,0  บ เมือ ผม เกิด 
มารดา บิดา ฒ ม่งมี พอ อวด เขา ได้  นาย บุญ ธีท รา มดี  เพราะ เขา 
เบน เพื่อน กบ ขม มา แต่ เยาว์  ” 

พระ ธ ตง ค “เบน อ ไร ไ พง ว่า  เบึน ความ1 จริง  เวลา ม 
มารดา บิ คา ของ เธอ ยํงมื ชีวิต อยู่ หรือ” 


บุญ เริง  “ มี แต่ มารดา  ท่าน อา ศ* ยอ ยู่ก ไ) ญาติ ผม ไม่ ได้ 
พบ ก ไ ท่าน มา นาน แล่ ว ท่าน ไม่ฅ็ องการ เห็น หนำ ผม  ผม กึหม ต 
ความ จำพ็ 'น จะ พบ ท่าน  จึง ไม่ หรา บ ว่า เวลา น ท่าน เบึน อย่าง ไร  ’ 
ท่าน ผ้ทร งอด งค็ว ดร เกิด ความ สังเวช ใน ใจ  สาย ตา ของ 

ท่าน แหวก ความ มืด มอง หน้า นาย บุญ เริง  ส่ง เกฅ ถาม แสง ล่น ท/ 


เห น หน้า ตา ไม่ ข: วน ไ ไฉน ตวง ใจ จึง ฃรํ้ว เกิน ประมาณ  แล่ วเรี่ ม 
ปราศ ร โ) ว่า  “ อุบาสก ความ ม่งมี ของ เธอ สูญ หาย ไป ได้ อย่าง ไร 
เพราะ เหตุ ไร ความ จน จึง มา กำ สัต ความ]] งมื ใน ชีวิต ของ เธ0 ได้” 


๑๓ 


บุญ เริง มอง คู ไป รอบ ทิศ  แพึง จน ทร์จ บก รด พร. ะ: ธุดง ค 
ขาว โพลง บุญ เริง ตริ ก ตรอง  0 า ภาย ใน กลด นึ่นน่ าจ่ภ นอน สบาย 
คีต จะ บวช แล้วหา กลด มา นอน เช่น น่นบํ ๅง  คร่ห บึง จึง เล่า ประ วิด 
ของ ตน ว่า 


พระ คุณ เจา ผู้ ผ่อง ไส ดวย กำ ดํง์ พรต  ผม เกิด ใน ฟิก ลท่ 
มือ ไ เจ ะ กิน คน หนึง  ซำเ บึนล ก คน เดียว ของ พ่อ แม่  ผม จึงพึ น 
ประ หนึง แน่ว ด่า และ ควง ใจ  มาร คา บิดา ประ ฒั ประคอง ถนอม 
ผม อย่าง ดียิ' ง เสมือน คน มี จกษุ พิการ เสีย ช่าง หนึ่ง  พยายาม ถนอม 
ดวง ตา ช่าง เดียว ของ ตน  ฉะ นํ้น เพราะ ความ เบน ลูก คน เดียว ขอ่ง 
พ่อ แม่  จะ เสือ กร? เม? าช่ง เหมือน คน มี ลูก มาก ไม่ ได้  จะ ดีช่ว่ 
อย่าง ไร กิ ต้อง หวา มอม ขม กลืน  แม้ ไม่ เกิม่ ใจ กิ ตอง จำ ใจ รก 

ดีชว ก็เบื น ลูก 


“ช่า แต่ พระ คณผ้ สม บูร ณต? ย ส? เมา ปฎิบ่ ต ความ รก ของ 
พ่อ แม่ ซึง มีใ มล ก ผม คิด ได้ ใน บตนี ว่า  มี คุณภาพ สง มาก สูง จน 
พ่น ระ คบ จะ วิด ได้  ท่าน ฅาม ใจ ผม มาก  เมือ เบ็1 น เดก ผม เกเร 


๑๔ 


ท่าน ก็ พูด1 ว่า  ถูก แล้วจะ กล ว่ป็ะ ไร  อำนาจ เงิน ย่อม ชนะ ทุกอย่าง 
ผม ไม่ เต็ม ใจ ไป เรียน, ท น่งสื ‘ธ  ท่าน ก็ พูด ว่าเ ตก เรียน ก็ ได้  เรา มี 
สม บฅ พอ ที่ จะ หา ความ สุข ได้ คลอด ชีวิฅ  ค ร ม' จำเริญ' ว โ) ต่อ มา 
ท่าน ก็ พูด ว่า  ไต แล้ ว้ด่) อง ทำ' งาน เพื่อ เงิน 

“ ผม ลอง ลอก ทอง ร่อง ดู บ้าง  ถาก หญ้า บาง  ไถ นา บ้าง 
แด่ ละ ประการ มน ผืน ไจ เหลือ ทน  จึง หา ทาง เสียง จาก การ งาน 
ถือ การ เที่ยว เป็น สรณะ  ค รง แรก มารดา ท่าน ไม่ ว่า กล่าว  เพียง 
แต่ เตือน ว่า อย่า เกน พอตื  ผม เที่ยว จ คขํ้น ท่าน ก็ บ่น ว่า ไม่ ไหว ใช้ 
เงิน เบ็1 น เบย  ท่าน ตด การ เที่ยว ของ ผม ด่วย การ ไม่ จ่าย เงิน  แด่ ไม่ 
๓ นของ แปลก  เพราะ ผม เป็น ลูก ย่อม ป็สิท ธร้ที่ เก็บ ท ร่พย่ ของ 
มาร คา บิดา  ผม ถือ โอกาส เมื่อ มารดา บิดา เผลอ  ผม เฉี่ยว ทร้, พย่ 
เอา ฅาม สบาย  ต่อ มา บิดา หา บุญ ไม่ แล ว ถึง คราว ปด งคพ มารดา 
ก็ พบ ความ จริง ว่า  ท ร่พย่ สน ที่ สะสม ไว้ น5 นฒัฅ รธๅ น ไป หมด แลํว่ 
ความ สูญ ไป แห่ง ท รพ ย ชอง มาร คา  ย่อม นำ มา ขึง ความ โศก ให้ 
แก่ แม่ ไม่ นอ ย ไป กว่า ความ ตาย ของ ท่อ 


มารดา ของ ผม ระบาย 


๑ (5 


ความ ทุก ขอ อก มา ว่า  สะ' สม เงิน, ทอง ไว้ มากกว่า  80  บี'  ต่อ ไป 
จน1 จะ  ไม่ มี กำลัง หา ท ร' พ ย่ไค้ เพรา  ะ ชรา  มารดา พรํ๋า สอน ผม มาก 
มาย  ผม จำ ได้ คำ เดียว ใน บ่ คน ว่า  “ลูก ผลาญ'’ 

พระ ธุดง ค “เพราะ อะไร  เธอ จึง สุ:' ยส ร่าย เปลือง มาก น้กื” 

บุญ เริง  “ ผม ชอบ เที่ยว  ชอบ สมาคม จน ลืม ตํว  ชอบ 
มาก ที สุด คือ คื่มแ ดะ เฅ็นื รำ  ดื่ม อย่าง ไม่ฒั้  สุรา ช นหน่ ง นารี 
ชน เอก  ผม ก็ ลอย พร็ว ไป ตาม กระแส ของ โลก  ” 

พระ ธ คง ค “ ระยะ น มารดา ของ เออ ว่า อย่าง ไร  ” 

บญ เริง  “ ก็ อย่าง ว่าน" น แหละ ขอ รบ  เห น หนา ผม กมี คำ 
บ่น ว่า เบน คำ อวย พร  ท้งรํ ก็ทํง แคน  ประการ สุด ทาย ท่าน ก็ หลง 
นา ตาก รวด นา ให้ ผม  ” 

พระ ธ คงคํ  ‘‘เ รี' องของ อ บา สก พิศ ดาร น่า กล ว เชิญ เล่า 
ต่อ ไป  ’’ 

บญ เริง  ' 4 ใคร  ๆ ก็ ยกย่อง ผม1 ว่า เบน  เอ ฅหค คะ” 


๑๖ 


พระ ธ ตง ค “ เป็น เอา มาก กระ มึน เชียว หรือ อุบาสก ดีกรี 
ใน ความ ทาย นะ'] เอง เธอ ฉิน คิด ว่า  สูงก ว่ายอด ภูเขา ทิม าดย 

จง อรรถาธิบาย ต่อ ไป  ฉิน์เ บน สมณะ ไม่ รู้' รส ใน การดี ม การ 
เฅไ เรำ  และ มี นารี โฉม งาม เคียง ขำ ง ถา ตี1 จะ ที่ งก ลด ไว้ ที่ ทุ่ง น้ 
จะ คาม อุบาสก ไป สม' ค รเป็ น เช่น นั้น บาง  ” 


บุญ เริง  “ วา เลน ติ โน  พระ คุณ ท่าน ยิง รู้ จก ดี หรือ  ” 

พระ ธุดงค์  “ ฉิน เมึน สมณะ  ถือ การ เดิน บ่1 าเ มึน ว' ดร ไกล 
จาก แสง อารยะ  จะ ทราบ ซง อะไร ใน คำ ว่า  วา เลน ดี โน  อิน เบน 
ศํพท้ สม ย ปรมาณู  ถา จะ คาด คะเน เอา  ฉิน ก็ หมาย ความ ว่า 
เบน ชอข องศา สตรี ชนิด หนึ่ง  ซึง เป็น สูตร นำ บุคคล ให้ ก็าว ไป สู่ 
ความ เบน เศร ษฐก ระ น น มิ ใช่ หรือ  อุบาสก  ” 


บุญ เริง คิด ว่า  “พระ ธุดงค์ องค์ น็น่า จะ เซ่อ จน เซอะ  ก็ สม 
ควร แล' ว เพราะ มี แด่ ก่มห น' าหรื ตา ไป ดาม ทุ่ง ดาม บา เที่ยว แสวง 
หา ความ โง่ จน ไม' พบ แสง สว่าง ของ อา รย โลก  ” ฅอบ อย่าง ไม่ 
เต็ม ใจ ว่า  “วา เลน ดิโน  เป็น เพลง ที่ น' ณฅ' นรำ กระ หา ขน* ก แต่ 


๑ ๓) 


จะ เด่ น รำ, ให้' ชำนาญ ดาม: ะ เนียม 11 น มืใช่ ทำ ได้ โดย ง่าย  แด่ 
ผม เชี่ยว ชาญ ถึง กํบ ได้ เกียรติ นิยม ว่า  เจ่า ชาย แห่ง  วา เลน ติ โน  ” 

พระ ธุดง ค “ วา เดน ติ โน  เขา เท่ นก นอ ย่าง ไร  กำ จะ 
สนุก ดี  สมณะ ไม่ เคย เห็น  สมณะ ถือ ธ ดง ควต ร เช่น น ชำนาญ 
แด่ การ เดิน ฅาม ทุ่ง ตาม บา ดาม เขา  ไม่ เร เาใ จ' ใน การ รอง รำ ทำ 
เพลง  วา เลน ฅิโน มี ดือ ย่าง1 ไร  จึง ทำ ให้ ฒุา สก ทด ง ไหล จน 
เสีย คน  ” 

บญ เริง  ‘‘ท่าน ไม่ เห็น  กำ ได้ เห็น แล ว จะ ดอง ขว้าง 
กล ตทง  เปล อง สบง จีวร โยน เขา กอง ไฟ  ท่าน จะ หล' บฅา ไม่ ลง 
เมือ เห็น เรา เด่น วา เลน ติ โน  ท่าน จะ ฅอง จอง ดู จน ดม กระ พริบ ตง 
จน ลืม กิน ลี มน ธน  แต่ การดี มนํน แหละ จะ ลืม ไม่ ได้ 

พระ ธ ดง ค '‘รน แร งอ ยาง วิเศษ เพ ยง น้นเ พยร กรอ อุ บา ฟิก 

บ ถ. เริง  “กำ ท่าน ด่อง การ ความ จริง  ฅอง ไป พิสู จน ด้รย 
คม เอง  ” 

พระ ธ ดง ค “ กำ เช่น น1 นขอ เชิญ ท่าน บรรยาย ต่อ ไป  ” 


บญ เริง  “ ว' นํ ธนเป็น พอง ดิน แห่ง ความ หายนะ ของ ฒ นน 
มี ดิงนื  ค่เ ดิน รำ หนำ ใหม่  สวย จน ใคร จบ ไม่ ติด  เบืน ลูก ค รง 
ชาติ  เก๋ มาก แต่ ย้ ง ไม่ ถึง ขน ก๋า กน  งามอย่าง ที่ พรรณนา ใน บาลี 
ว่า  เกสา  โสภณ า ผม งาม,  ท นุ? ท โสภณ า พน งาม,  น ขา 

โสภณ า เล็บ งาม,  น ลาฅํ  โสภณ  หนำ ผาก งาม,  สณฐ านํ 
โสภณ า ทรวด ทรง งาม,  ภมุ กา  โสภณ า ควง าม,  โอ ฎโฐ 
โสภ โณ  ริม ผี' ปาก งาม  และ  วณฺณํ  โ สภณํ  ผิว งาม  รวม ความ 
ว่า งาม ครบ ถ' วน ของกระบวน งาม  ” 

“น่า รก นำ พง ยี่ ง นก  เมื่อ เจ่า หล่อน พูด  ตรง กบ ความ จริง 
ที ท่าน จินค กวี เคย เขียน ไว้ ว่า 

โอ ษฐอ่ คูนฉ อํอน เออ น ยาม ยี่ม เหมือน จะ ชวน หวิว 
คาง คอ ละ ออ ทว  ย' ว กามา ใน ราตรี 

เจา หล่อน แต่ง ฅว เพริด พริง  และ ไหล พร้ง บน เวที เดิน รำ 
กล มก ลน กบ ส นวล แห่ง แสง สนยิ ยิน  อ่นค วาม จริง แลํว แสง นีออน 
สะท้อน แสง  เพราะ แรง นวล ปลง แห่ง ผิว กาย ของ เจ่า หล่อน  นน 
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เห น แล ว สะ อ นรก ทน ท อยาก จะ กล ง ลง แทบ เทา ข ยิง เล่า หล่ฏ น 
เพือ สารภาพ ค วาบ จริง ใจ  พอ ดนฅ ร กระหึม ขน  โชค คีเบี นของ ผบ 
ผม ได้ เบน ค่เฅ น รำ กบ นาง งาบ ที่ กล่าว แล* ๅสบ ใค  หลาย เพลง ผ่าน 
ไป ใคร  ๆ ก็ให เกียรติ ว่า ผบ กบ สตรี คน นนเ ตน รำ สวิง สวาย  และ 
งาม จน คน คู ยง กํค ไม่ เจ็บ  ” 

44  วา เลน ติ โน เบน เพลง สุ ค ทาย  เล่า หล่อน เบี่ยง บ่าย เชี่ยว 
ชาญ มาก  แฅ่ไ บ่ เหนือ ความ สา บา รถ ของ ผบ  กง เพลง นึ่ผม ส่ง เกตุ 

ว่า เจา หล่อน บี แวว ตา ทา ทาย  ริบ ผี1 ปาก กระหาย  เย ยง ก, ราย ส่าย 

ไป บา ประหนึ่ง จะ ทา คน ท1 ง โลก  การ เฅ๎น รำ ได้ ม่าน ไป ตาบ กระแส 
สาย เพลง  ดนฅ รี  กระ หึ, บ ย1 ว ใจ เรา เห วิขง กน จน สุด เห วิ ยง 

เหวี่ยง แล วิ เหวี่ยง อีก  เครื่อง แก่ง ดำ พรื่ว ไป ตาน กระแส ลน  เบีอ 
เรา อย่ ใน ระเบียบ ของ เพลง  แบ้ เครี อง แต่ง ฅว จะ ผิด ระเบียบ 

อย่าง ไร ไม่ บี ใคร ลง โทษ ว่า จะ เบี นอ นา จา?  หรอ อุจาด ฅา  เพราะ 
อารยะ นิยบ ว่า เบน ศีล บี  ไม่ บี ผิด ศีล ธร รบ  คน คู ลม กระ พริบ ฅา 
แสง นวล ของ ไฟ บวก กีบ ผิว งาน ของ เจา หล่อน*  จะ บีอะ  ไร น่า คู 
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และ น่า รก กว่า น1 น ความ โลด โผน ของ การ เคำ รำ ที่ บัง ดี กว่า หึ ขอ 
งด ไว้ ไม่ ควร แก่ การ พง ของ สมณะ  ” 

พระ ธ ดง ค “ฟุต พื่ดฟ อ ไฟ มาท นก หรือ อุบาสก  ลอง ขยาย 

ให้ พง เพื่อ เบ็1 น แนว ทาน แห่ง  “ อนิจ จ ธรรม  ’ บาง ก็ตี 

เหมือน ก่น  ” 

บญ เริง  “อี ตรง น็ชิ ท่าน” 

พระ ธุดง ค “ อีค รง ไหน  อุบาสก  ” ยม ถาม 
บุญ เริง  “พิศ ย่าน ด้าน บ รก ช” 

พระ ธ ดง ค “อะไร ก่น  อุบาสก  เต้น รำ อย่า งคี  ๆ ทำ 
ไม คน ลง ไป ใน ส ระบำ  รอน นก หรือ  ต้อน เห ล็า หรือ เมา ริก  ” 

บุญ เริง เบิก ตาก ต้าง  มอง หนำ พระ ธ คง คอ ย่าง ทุเรศ ตรึก 
ใน ใจ ว่า  “ อ้น จะ หา ความ โง่ จาก ใคร นํ้น คง ไม่ หา ได้ ง่าย  ๆ และ 
มาก  ๆ เท่า หา ฅาม ต้ด  อนิจ จา เอ๋ย  หลวง พี่ มาตี ความ ด้าน 
บง กข  พึน ส ระบำ’ ไป' ได้”  แลำ พูด พน สำเนียง ห ย่น ว่า  โธ่ เอ๋ย 
ด่าน บง กชส ระบำ ก็ พอ ถูก นำ ง แด่ เบฺน สระ บัว ของ คน โง่ คร่า บ ” 
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พระ ธุดง เคย มอ ย่าง สมณะ  ที่มีวิ นยแ ละ กำ ล้งใ จอน ส้งว ร 
ตีเฟ้ 1 จึง พูด เปรย  ๆ ทำนอง เอาใจ บญ เริง ว่า  “ กระ นน, หรือ 
อุ มาสก  ” 

‘‘  ง่าน  ง่าน  ” บุญ เริง รีบ ร” บ รอง ควย คุ วาม พอ ใจ  “ ผ้า 

ผืน นอ ย ๆ และ บาง เบึน ใย บวน5 น ไม่ บ่ง สาย ตา ผม ได้  ยี่ งอ ย่ใน 
อ่อม แขน ด้วย  ก็ยี่ง 

พระ ธุดงค์  “ก็ ยิ่ง น่า เกลียด กระ น1 น หรือ  อุบาสก  และ 
อย่าง ไร  ? ” 

บญ เริง  “งาม ช อย ชด หมด ราคี,’ 

พระ ธุดงค์  “ อ บา สกนี เด้า บท เจา กลอน เสีย ควย  และ 
อะไร ฅ่อ ไป  ? 

บุฌ เริง  “ขา าย่ อง ลออ ง ศรี พูด แล ว นึก ถึง 

อารมณ์ เก่า 

พระ อด งค์  “ ต่อ ไป อุบาสก 
บุญ เริง  ‘‘มี สน ฐาน อาน เบ่ รท รรร 

พระ อด งค  แล วอ ะ ไร ต่อ ไป 


เต) 1ต) 


บญ เริง  “ขณะ: ที่ อา รม ณ เพลิน กำ ลิง ค ว่างอยู่ บน เวที ม๎น 

เจฅ นา รม ณ ของ ผม ก็  เลื่อน ลอย  ไป คาม  กระ: แส เพลง  เคลื่ ม ไป ว่า 
หมื่น สาว และ แสน สวย จะ เอา ชนะ เจ่า หญิง วา เลน ติ โน ของ ผม เพียง 

สาว และ สวย เดียว ก็ ไม่ ไค้  ติด สิน ใจ ว่า นาง พาน างฟิ วรรค  ผม 

ไม่ จำ เบึน ตอง ปรารถนา  เมื่อ มี เจ่า หญิง วา เลน คิโน เคียง ข้าง  คำ 
ว่า  ส วรรค  ไม่ มี ความ หมาย’’ 

พระ อุด งคี  “เพราะ ติง ถ']  อุบาสก” 

บุญ เริง  “โธ่  พระ คุณ ผู้ เจริญ  นาง งาม ที่ กำ ลิง เสียด กระ 
แซะ ใน อ้อม แขน ของ ผม  เพราะ บท ระเบียบ บ่ง คับ ของ เพลง ที่ กำ ลิง 
ค ว่างอยู่ รอบ  ๆ เวที น น สาย ตา ของ ผม เบึน โจร ปลิน ความ งาม 
ของ เจ่า หล่อน ตลอด เวลา  เบึน อย่าง น้นะ ท่าน  ชีพจร ชอง ผมเ คัน 
อยู่ ใน สาย คัก สาย เดียว  บ่น แน่ อย่า งง พระ คุณ ผแจริญ  ” 

พระ อุด งคี  “แน่ อย่าง ไร  อุบาสก” 

บุญ เริง  “โธ่ ท่าน  บ่น เบึน อย่า งง  ” 

พระ ธุคง ค ที ว่า  มน เบน อย่า งง บ่น  พด เร็ว เถิด ว่า 

พ็' นอ ย่าง ไร?” 
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บุญ เริง  “เส ม่หห นก สลก ชิต ร,, 

พระ ธุคง ค “ ขน ฒัดีร กาม สา สต นเล็ ว ดี เหม อก กน 

ดำเนิน ต่อ ไป  ” 

บุญ เริง  “กำเริบ ฤทสื่ สวาท ไหว” 

พระ ธุดง ค “ถูก แด่ ว อุ บา ฟิก  เดิน ตาม เสน ฟิต? ข ธง 

กาม ศาฟิ ฅริเ ผง เลย  ดำเนิน เรื่อง ต่อ ไป 

บุญ เริง  “รก ตรึง คน้ง่ ไป” 

พระ ธุดงค์  “แน่  ๆ ถูก ต่อ ง เข์า มุม ฉาก สาม เหลี่ยม แล้ว 
เชิญ เด่า ต่อ ไป  ” 

บุญ เริง  “ใน สรรพ างคํ่ รเ) หว่า ง เพลา” 

พระ ธุดงค์  “แน่ นอ นอ บา ฟิก  ไม่ พลาด  องศา รก ตอง 
เบน อย่าง น่น่  ได้ เห สียฆ  ได้ มุม  1 ด้' ฉาก  อะไร เด่า จง มีพ ลา ค 
อ บา สก  เธอ เชียว ชาญ มน ฅรก เสีย ยิง นก 

บุญ เริง บรรยาย แล ว ดวง ตา ละ ต่อย ควย อา รม ถ แก่า ถาม ว่า 
“พระ คุณ ท่าน เชื่อ หรือ ไม่’’ 

พระ ธ คง ค * เชือ 
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บ ญ เริง  “เชื่อ อย่าง ไร  พระ คุณ เ' ท้ไม่ เคย เล่ม รำ เคย แต่ 
เดิน ดง’’ 

พระ ธ คง ค ‘‘เชื่อ ดาม สภา ว ธรรม” 

บุญ เริง  “พระ คุณ ท่าน โปรด อธิบาย” 

พระ ธุดงค์  “ล่น บุคคล กำ ล่ง หิว จํด  อาหาร ที่ จะ แก้ หิว เพียง 
นา ร าวล่ ก แก้ว เดียว  ผ้หิว กระหาย ก็ เขา ใจ ว่า มี รส วิเศษ  กว่า 
โ อวล หิน  ต แก* ว มิ, ใช่ หรือ” 

“ที ฒเ ล่า ถวาย น พระ คุณ ท่าน เขา ใจ คีอย่ หรือ”  บุญ 

เริง ถาม 

“เข้ าใจ ดี  และ ดี กว่า อุบาสก เข้า ใจ”  พระ ธุดงค์ ฅอบ 

บุญ เริง อํ้ง อยู่ ครู่ หนึ่ง  บุญธี พอ เข้า ใจ ใน รส แห่ง คำ บรรยาย 
พระ ธุดงค์ ริม นา' ใน กา' ใส่ ถวิย  จบ จน พอ แก่ ความ ตอง การ แล่ ว่ล่ง 

กา ให้ สอง สหาย ดื่ม  ดวง จ นทรี กำ ล่ง เร่ง แรง ให้ มีรศ มี กล่า ขน อีก 
แตะ รีบ ขบ เท ว รถ มุ่ง ไป ล่า นอ ษ ฎงค์  ค ล่า ขก่บ เกรง ว่า จะ ข้าม 
ฟาก พา ไม่ ล่น กำหนด  ฉะ นั้น  เวลา นึ่ทุ่ง นา จึง เข็น ฉาด ว ยนึ่า และ 
สายลม 
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“พระ คุณ ท่าน เขา ใจ อย่าง ไร”  บุญ เริง 17 ม ถาม 

พระ ธุตง ค ‘ไ ขา ไจ ตามพระ พุทธ ส ภาษิต ว่า  ปริ ชิณฺ 
ฌมิทํ  รูป  รูป นครา คร่า แด่ ว โรค น้ทฺทํ  ปภงฺ คุณํ  เย้ นร้ ง 
ของ โรค  เบน ของ  เ ปอย พ* ง กาย เน่า จะ ย่อย ฒัไป  เพราะ ความ 
ฅาย เย้1 นที สุด ของ ชีวิฅ  และ เรา คิด ว่า นาง งาม ของ อุบาสก  จะ ต้อง 
พ็1 น อาหาร ของ หมู่ หน ธน  เรา ดำริ ต้อ ไป ว่า  เต้า พวก หนอน เหล่า 
นน  ม ไ) จะ พิสูจน์ ไค้ หรือ ไม่ ว่า  เลือด  เน้อ  เส ลษมื่  น้า เหลือง 
น้า หนอง  ซึง ไหล ซึม อย่ ใน ร่าง เต้า หญิง วา เลนิ โน ของ เธอ  และ 
ของ ฉิน ด็วย  เมื่อ ตายลง  จะ วิเศษ กว่า ซาก ศพล่ ติว์ ต่าง  ๆ 
อย่าง ไร บ้าง  เรา เขา ใจ ตี กว่า อุบาสก ดว่ย อาการ ดิง น” 

“บุญ เริง”  เมื่อ เพลง วา เลน นิ โน ผ่าน ไป แล้ว  ดวง ใจ ของ 
ผม ก็เ ริ, ม อาละวาด ท นที  จึง บำเพ็ญ ตน ดุจ แมลง เกาะ ชายกระโปรง 
เต้า หญิง วา เลน ติ โน ไป ทว ทิศ  ผู้ เชี่ยว ชาญ ต่อ ผู้ เชี่ยว ชาญ พบ กน 
เข้า  เรา ก็ ลืม บ้าน  ลืม มาร ตา บิดา  ลืม ฐานะ และ ลึมต่ วิ เอง  ปรบ 
ความ เข้า ใจ ก่น ง่าย ดาย เหลือ เทิน' 
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“หนึ่ง บี ผ่าน ไป  ผม ใช้ ชีวิต รื่นรมย์ อยู่ ใน สิง คม  งาน ไม่ 
ฅอง วิตก ถึง  มี แม่ หา ท ร' พย์ เก็บ เล็ก ผสม นอ ยอ ยู่ ทาง บ่า นกึ พอ แด ว 
แม่ หา  ผม ใช้  แม่ หวง  ผม ลวิ  ผม ไม่ฅํ กง ง1 อ ใคร  ให้ เ' จา หญิง 
วา เลน ฅิโน พอ ใจ ใน ตวิผ ม เท่า ม๎นแ ลเบึ น ขอด ปรารถนา  ” 

เมื่อ ถึง คราว วิบัติ  นา ท่วม สวน และ นา หมด  พืขพํ นธุ' ใน 
สวน  ข่าว ก ลำ' ใน นา เสีย หาย สน  เหลือ แต่ แม่น ดิน เปล่า เศร ษฐ 
กิจ ใน ท่าน ตก คา  มา: ดา เรียก ผม ไป ปรึกษา  ท่าน พูด อย่าง อ่อน 
หวาน ว่า  บุญ เริง เรา หมด ตวิแ ลิว  เงิน ทอง ที่ แม่ สะสม ไว้  เท่า 
ใช้ สอย หมด  แม้ เงิน ที่ ได้ ราย ว นอน แม่ หา มาด1 วิ ย หยด เหงื่อ  เท่า 
ก็ หา โอกาส ฉก ฉวย ไป ใช้ เสมอ  แม่ หา ลูก ใช้  แม่ ห่าม  ลก ขโมย 
จน แม่ หมด ฅว  บด นึ่เ รา ถูก ภ' ย ธรรม ชาติ  มี แต่ พน ดิน เปล่า  หุน ที่ 
จะ ท่า ต่อ ไป ไม่ มี เสีย แล ว จะ ตอง ฅวิ ตน ใหม่ ตวย กา: หา หุน  กราว 
นมี ทาง เคียว จะฅ องถู้ ทน ยืม สิน  ฒักา รก: ะ ท่า เช่น น น แม่ ขาย ห ห่า 
ชาว ท่าน เหลือ เกิน  เพราะ ใน สกุล เรา  ๓ ช ว โคตร มา แล วเลื ขงต วิ 
มาด’ วิย การ รวิ ษา เกีย: ฅิข อง สกุล  มี จน ก็ท นก วิ ท่อน เกลือ  แม่ 
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คน เดียว ร่าง กาย มี กำ ล่ง น้อย เพราะ ชรา บ่ง คบ  ทำ อะไร ก็ ไม่ ได้ 
มาก นก  จะ ให้ เหมือน ค' งืห นุ่ม สาว ไม่ ไค้  จะ เกิน กำ ลิง  อิน พ่อ 
ของ เจ้า เมือ ก่อน1 จะ ตาย  ได้ สง น' กฟิง หนา ว่า ยาก ฒจน อย่าง ไร 
ทอง และ ที่ดิน อย่า จำนำ  อย่า ให้ ใคร ยืม ไป ทำ เช่น นน  ให้ ทน 
ต่อ สัก' บ โชค ชะตา  เอา ขน ะคํว ย ความ  อค ทน  และ ความ เพียร 
เบึน เวร กรรม ของ แม่  ที รก ษา คำ ศ กด สิทธ์ ของ พ่อ เจ้า ไว้ ไม่ ไค้ 
เมื่อ แม่ พ ตด' งีนื  นา ตา ของ ท่าน ก็ หลง ออก มาส ะอน อก  ๆ ครู่ 
หนึ่ง  ท่าน ก็ สะกด ความ โศก ไว้ ไค้ ท่าน ลุก ขน ไป กราบ ที โกศ 

บรร จอ' ดฐิ บรรพ บรษ  ท่าน รำ พ่น ถึง ความ ทุก ข และ ความ 
จำ เบื นที ตอง ละเมิด คำ สง  และ ขอ อนุญาต เพ อปฐิ บด ตาม เจ ด จำ 
นง  ครํ้นํ๋ แล่ ว ท่าน ก็ เอา มือ ฟาย นํ้า ตา พูด1 ว่า  “ บุญ เริง ตอง ทำ ธุระ 
แทน แม่  และ ต่อ งขือ ส่ฅยื ต่อ แม่ เสมอ ไป  ความ เหลว ไหล ของ 
ลก ทำ ให้ สม บ' ตสญ สน แลว่  เจา จง เขา ใจ ไว้ เถิด ว่า  ที แม่ หาม 
และ บอ งก น มิ ใช่ เพื่อ แม่  แต่ เพื่อ อนาคต ของ ลูก  ต่อ ไป ขอ 
ให้ บฌ เริง เลิก ความ ประ พ นุ1 ติอน ไม่ มื1 ฟิง ง-, นํนํ1 เสย  หน หนา มา 
ร่วม การ งาน ก' บ แม่  ” 


“ เจ้า จง จ้า ไว้ ว่า  ติ องการ เงิน  ตอง ทำ งาน  ไม่ ทำ งาน 
เงิน ไม่ เกิด  เจ้า ใช้ เงิน มา มาก แล ว แม่ ทำ  แม่ หา  แม่ เก็บ 
ร' กษา คม เดียว  ขอ ให้เ 'จ้า จง เห็น ใจ  แม่ ไม่ เคย คด ทรยศ ลูก เลย 
แม้ ลูก จะ เลว ทราม อย่าง ไร  แม่ ย' งรํก และ สงสาร ด้วย ดวง ใจ 

ของ แม่น น เอง  ” 

“ ผม ได้ ให้ คำ สญญ าก' บ แม่ อย่าง ขืน ใจ  แต่ ความ จริง 

เหมือน ยา พิษ เคลือบ ด้วย นึ่าห วาน  เอา ที่ดิน ไป จำนำ ไว้ กบ ธน บดี 
ผู้ หนึ่ง เบ็1 น เงิน หลาย หมื่น บาท  ที่เบื น หมื่น น๎น ผม เพ ม เอา เอง 

ได ย มาร คา ไม่ ทราบ  โชค ร้าย มาท ไ เกม อีก  พืช พน ธ* ที่ ป ลูก 
ถูก นา ท่วม อีก  เวร ช้า ตาม สนอง  จึงพื นวิส่ ยที จะ บอ งก' น 

มาร ตา ให้ ผม ไป ผู้ เงิน อีก  เมือ ผม ไค้ ร' บฉน ทะ แล้ว บอก ขาย เลข 

ที เดียว  นำ เงิน จำนวน ที มารดา ตอง การ มา ให้  เหลือ1 จาก นไเ 
ผม บี ตบ้ ง์ไว้  ต่อ มา ประมาณ  ต เดือน เจ้า ของ เงิน ที่ นม ขาย ที่ 
ออก หมาย ข ไ!  ไล้ มารดา  ใน ที สุด  ความ ก็  ปรากฏ  ขน ว่า ผม  เบื่น ลก 
ทรยศ  เป็น ลูก ขา ข แม่  แม่ ก้ ปลูก ก๊ก ลาย เบึน ข มื่น กบ ปน คง แต่ 
บ้ ดิน น มา  ” 


ส่วน ผม ก็ ตบ ทุก ขด' วยเ พล ง ‘ ‘วา เลน ฅโ น”  ตาม เคย 
เมืบิ ท รพ ย้ห มด ไป  ทรไ จยํ ใหม่ ไม่ มีเพี่ ม เช่า มา การ ใช้ จ่าย กผืด 

เคือง  เจา หญิง1 วา เลน ต โน ของ ผม เมีอ ท รา! บ ชิด' ว่า ผม เย้ น เจ่า ชาย 
วา เฟิน ต โน ทีถง แฅก แล ว แม่ ก็ ปฏิเสธ ความ ริก แก' ผม เอา ตอ  'า  ผม 
ก เย้ น เจา ชาย ที ไร้ กิน มา จน ทกว่ มน” 

“ เม อ พระ คุณ เจา  ได้ พง คำ บรรยาย ของ ผม แล้ว ไต้ 

เมฅ ตา อนุ เครา ะห้ร ด; นํ้า มน คให้ ยม สก บาตร  จะ ไต้ ล้าง ซวย ให้ 
สน ไป  ไต้ โปรด เถิค พระ คุณ เล้า  ” 

พระ ธ ดงคํ  “ด ถ] อุบาสก  ทำไม เธอ จึง ไม่ แสวง หา ชนิด 
ที, เธอ เรียก ว่า  “โอ ษเ {อ่อน ฉะ อ่อน เออ”  อก เล่า โบราณ 
ว่า  เนอ เต่า ยำ เฅ่า  หรือ หนาม ยอก เอา หนาม บ่ง  ’ 

บญ เริง  “น่าย-ดะ-ขอ รํบ  เกรง จะ โตน ช มีด, สะ ออม 
ส วง เขา อีก  ” 

พระ ธุตง ค “ถา เช่น มน  “ยาม ยั้ม เหมือน จะ ‘แวน 

ทวิ ว”  จะ คีบ บ่ง กระ บ่ง อุบาสก  ลอง ตรึก ตรอง ตอีก สก คร้ง์ 


๓0 


บญ เริง  “ ร่อย-ไม่-ข ธ ริบ  เกรง จะ โตน ชนิด ยิม มายา 

เขา อก  ” 

“ คาง คอ ละ! ออ ท้ว  ” เบน อย่าง ไร อุบาสก  เก๋ ไม่ ย่อย 
จะ มี ทาง ปลอด ภยย่ างก ระ ม" ง”  พระ อุค งค์พู ดยว 

“ พ* น-ไม่-ข อร บ”  บุญ เริง ตอบ  “ ผม เกรง จะ ไป โคน 

ชนิด สวย แค่ ภาย นอก เข่า อีก  ” 

พระ ธุดง ค “ ย่า เช่น ย่น  ชนิด ที เธอ ละเมอ ร่ กว่า 

“ยั้ว มา กา ใน ราต ร่ คง จะ มี ผลคี ย่าง  ว่า อย่าง ไร อุบาสก 

"1'" 

ลอง พน ความ จา ดู 

บุญ เริง  ‘‘หมื่น  ไม่  เทียว ขอ รบ  ธน ความ มี ตน แหละ 
เลว มาก  เพราะ ความ มีด ย่อม บด ย่ง์สี่ ง ไม่ ดี ไว้  ใคร ชะล่า ใจ 
หงาย หลัง ทุก คน  ” 

พระ ธุดงค์ พูด แนะ นำ ว่า  ‘‘ อุบาสก  เธอ ได้ เกียรติ เบืน 
เจ้า ชาย วา เลน ตโน มา ครั้ง ห นง  ต่อ มา กีด ยิก คราบ เบึน เจ้า ชาย 
‘‘ยา จ ไก่”  ถา จะ ปล่อย ให้ ขด คง ได้ ความ ว่า  เจ้า ชาย ขอ ทาน 


๓๑ 


นม เอง  น่า อ! พ รรย จริง หน ธ' วา เลน ติ โน คลอ คบ ฅร สืบ สกล เมึน 

ยาจก  คู กร อุบาสก  โรค ซวย ของ เธอ น1 นเ มึน โรค ขนาด หน่ก 
จะ ลำ ง ด่วย นา มน ฅไม่ หาย' ซวย  เธอ ใช้ สม บ* ฅิข อง มาร คา บิดา 

โค ย ท่าน ไม่ อนุ ญาด ม1 น พ น การ ละเมิด สิทธ ของ ท่าน  ลูก ทุก 
คน ใช้ สม บิฅิข อง มาร คา บิดา ได้ เท่า ที ท่าน ให้ สิ' งที่ ท่าน ให้เ มึน สิทธิ 
ของ เรา  ส่วน ที่ ท่าน ยิง ไม่ ได้ ให้  ยํง เย้ มสิ ทธิ ของ มาร ดาบ คา อย่ 
การ กระทำ ของ เธอ  เบน การ ละเมิด สิกขาบท ขอ  ๒ โดย ปริยาย 
เบึน การ มํวห มอง แก่ เธอ,, 

“ ค กรอ บา' สก  เวลา น เธอ ยาก จน  ตอง พง คน ยิน อยู่ เบน 
ผล อก ฅญฌ มิ เธอ กระ นำ ต่อ พ่อ แม่แ สด งใดิ เห็น  ถา เธอ ตอง การ 
กลบ ตำ ไค้ ตอง เดิน ทาง ไหม่  ” 

"อ บา สก  จง จำ ไว้ ว่า  คน เรา จะ นง  นอน  ยืน  เดิน 
ตอง มิท้ริ บ รอง  ยน  เดิน  นง  นอ น บน อา กาบ ไน ไท อ* ท ท 
ลง นา คอ ดิก ตาย  ตอง เดิน บน ทรอ ง รบ เข ร แดน บน ถนน  น ถนน 


00  ไ® อ 


รอง ริบ เท้า  จึง เดิน ไป ได้  แม้ ถนน น น แล  ท้า มาก ควย โคลน 

ฅม  ขวาก หนาม  กึเ ดิน ไม่ สะดวก หรือ ไม่ ตลอด เห มีอน กน 

“ ใจ ของ คน ก เชน น5 น ท้อง มี สิ' ง รอง ริบ  ท้า สง รอง ริ บดี 
บุคคล ก เดิน ไป ทาง ดี  ท้า สิ' ง รอง ริบ ดวง ใจ ชื่ว  บุคคล ก เดิน ไป 
ส่ทา งชื่ว  จง เลือก เพ นความ จริง ในท้ ว เธอ มี แด  สง ที่ รอง ริบ 
ดวง ใจ ของ เธอ คือ  “อก ตํญ ฌู”  ท่าน เลื ยง มา ไม่ ริ จก บุญ คุณ 
เมื่อ อกต้ ญฌู  เบน เท้า ดวง ใจ ของ เธอ แล ว กมีอ บาย มุข เบ็1 น 

บริวาร แวด ท้อ ม แนะ นำ ไป ส่ค วาม วอด วาย  เลว จน ขาย แม่ บํง 

เกิด เก ท้า” 


“ ดูกร อุบาสก  คน ง่อย เปลื ย เสีย ขา แขน  ปาก แหว่ง 
จมูก ท้วน  ผู้ มีอว่ ยวะ พิการ เช่น นย์ง่ มี โอกาส ทำ ความ ดี ได้  ความ 
เบ็' ม มนุ ษยยิ งไม่ สน สญ ไป  เพราะ ยิง รู้สึก มีคช อบ  ” 


“ดูกร อุบาสก  คม เสียใจ  ชื่อ' ว่า เสีย ความ เบึน มน ษย่ คือ 
ความ เบึน มนุ ษยิ1 จาง1 ไป หมด เพราะ1 ไม่ ทำ ความ ดี  เช่น  อุบาสก 
เบืน ต วอ ย่าง  เพราะ เบน คน  “ ใจ เสีย  ” จึง ผลาญ แม่น ดๅญ 
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สม บัด ชอง แม่  จม แม่ ดอง ระเห ระ ห ม1 ไ ป พง คน อื่น  เมื่อ หริ พย่ 
สม แล้ว  กล ไ) หมี เอา ตำ รอด  ริก คม อื่น มากกว่า แม่  บำรุง 
บำเรอ เขา  เพื่อ ความ สุข ช ว คราว เท่า นม  เธอ นี่ แหละ เบ็1 น คน 
ใจ เสย  แล้ว ก เสีย คน ต่อ ไป 

“ ดูกร อุบาสก  ล้า เธอ ตอง การก ฒัฅำ  ตอง การ ความ 
อนุ เครา ะห จาก ก้อ นุ เกราะ ห้  ตอง การ เบึน คนคี  จง ไป หา แม่ 
ของ เธอ  จด การ เลย งคู ให้ เหมาะ สม จง ไป ท่า งาน เลข ง แม่ เพื่อ 

แก้ ความ ขาก จน  ดํงน แหละ จะ แก้ ความ ยาก จม ได้  เพราะ ท่าน 
กล่าว ไว้ ใน มงคล สูฅร ว่า 

เอวํ  กิ จุ' มา ภ โต  โป ไส  มาตุ  อปริ จาร โก 

ธน มฺบี  ธน กาม านํ  นสฺ ฟิต  อิติ  เม  ฟิต่ 

บ ตรท่  มารดา  บิดา  เด ยง มา  แด ว โดย ขาก  อ ยาง น ไม บา รุง 
มารดา บิดา  ประ พก ติ ผิด ใน มารดา ม ดา ชอง ดม อ3 มเ ม^ โม ม รม 
หริ พ์ย์ย่ อม1 ฉิบหาย  ย่อม ประ ฟิบค 'วาม ตุ* าช ขา โ1 


๓๔ 


การ ร่าเริง บ่น เทิง จิต  การ ยม แย่' ม แจ่ม ใส  บุคคล ย่อม 

ได้ เพราะ กา พำ รง มารดา บิดา 

ดูกร อุบาสก  พร. ะ พุทธ' วจนะ น น บิด หรือ  ตำ เธอ แหละ 
ฌ็่นพ ยาน รบ รอง ความ จริง ของ พระ พุทธ วจนะ  เธอ สน ความ สข 
ทุกอย่าง  ก็ เพราะ ไม่ เลย งด พ่อ แมม ใช่ หรือ 

เวลา มี เธอ ขา คผู้ อุป ถม ภ เมือ ต่อ ง การ ให้: มีน- อ ป ถ่ม ภ 

จง รีบ กลบ ไป  “อุป ก้ม ภ มาร คา ของ เธอ”  ดำ ย ตน เอง  นา 
มน ต ของ เรา ไม่ สามารถ จะ แทรก ซึม ไป ก้าง ตำ ขวย  ใน ดวง ใจ 
ของ เธอ ได้  เวน ไว้ แด' พร ส วรรค  ที่ มารดา เธอ ให้ น น แหละ จะ แก้ 
ตว 1 วย ใน ดวง ใจ ของ เธอ ให สม ส กุ]  จะ ตอง การ อะไร ควย นำ 

มน ต ของ เรา  เมือ' ไจ ชอง เธอ มน' โชก ดำ ยอก ต ญอ]  ก้น จะ รด 
นา มน ตให เธอ ก เส มอน รด ใหห ว ตอ  อม ตอ ไม หรอ จะ ร รส แหง นำ 
เมือ เธอ แกะ ตรา ที่ จารึก อก?] ญณู ไว้ จากดวง ใจ ไห้  เอา ตรา ดวง 
ใหม่ ท' จารี กด' ว ยก ฅญฌู กตเวที ประ คํบ แทน  นํ้นแ หละ เธอ จง 

ทราบ เถิค ว่า ตว ซวย ไค้ สูญ สน ไป แก้' ว เธอ จะ พบ แต่ ความ ร่มเ ย่น, 


อก งเ 


เบน สุข  ดง พุทธ ภาษ ตทฉ น ได อา งบๅ แ, สว้บ้ ^ เธอ จะ จำ ไว้ เบน 
คำ สุคท์ าข ว่า 

ผู้' ใด ตอง การ ผู้1 อุป ถม ภ ผู้มํน จง สง เครา ะห้ มารดา บิต ๅน้ 
แหละ  เบน  อม ด วาจา ของ  พระ โค ตม  ศาก ย มุนี  ผ้เบื น บรม  คร 
ของ เรา  ” 

เมือ ธรรม ชาฅิ ภาษิต  อ* นพ ระ ธุดง ค พรรณนา อยู่  บุญ- 
เริง  และ บุญธี รื่นเริง บรร เท ง ใจ ยี่ งม ก ครื่นํ๋ แด1 ว ค่าง คน ก็ ต่าง 
นม สกา ร ลาก ลบ มา ย้ง์ส ถาน ของ ตน 

ระหว่าง เดิน ทาง กล* บ บญ เริง พูด ว่า  “ เรา ไป ขอ นำ มน ค 
แค่ พระ กลบ ให้ นํ้าพ รอ ไเมี ค่า สูงก ว่า นาม นต่  เพ  ทะ นำ มน ต 

เพียง ชำระ กาย ให้ สะ อา ค เท่า น5 น ส่วน นำ พร มํนํ ชำระ ใจ ให้ สะอาด 
ได้ อีก ควย  จริง ค* ง พระ ท่าน ว่า ดวง ใจน์ นํนน สกปรก เหลือ เดิม 
เมือ เรา ได้ มา พร ของ พระ ท่าน แล ว ศว รปฐิ บด ดม เพี อม สร1 อง พร ท่อ 
ไป  เรา จาก ก้น ที่ ทาง สอง แพร่ งม แหละ 'อม สะ รีบ ไป ตามหา แม่ 
สว สดี นะ  เพีอ นรก  ” 
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บุญธี  “ เวลา คึก มาก แล ว คาง เลีย ก่อน พรุ่ง น ค่อย เดิน 

ทาง จะ ดี กว่า  ” 

บุญ เริง  “ ไม่ ไต้ แม้ แต่ นาที เดียว  จะ ฌึน หรือ ตาย ก็ฅ็ อง 
เดิน ทาง กัน น และ เดี๋ยว น็  เมือ ฉิน มี วา เลน ติ โน เบึน เจ้า หิว ใจ  เดิน 
ทาง ไต้ ตลอด คืน  คำ ว่า ก ลำ ใ ม่มืที ใช้ ใน พจนานุกรม ของ ความ 
รก  ฉน จะ ไป ตามหา แม่  แม่ ของ ฉิน แท้  ๆ จะมื อะไร มาก ดำ 
ฉิน จะ ไป ตาม ให้ พบ แม้ แต่ ร่างกระดูก  ขอ ขอบ ใจ ใน อธ ยา ศ ยอ' น 
งาน ของ บญธี  เธอ จน  แต่ สร้าง ตำ เด ยง แม่ ไค้  ฉิน รวย  แค่ ต่อ ง 
ขาย แม่  ฉน จะ อยู่ ทน คู หนำ เธอ ได้ อย่าง ไร  ” เขา พูด แล เวจ ไ] มือ 
บุญ ธีบีบ  แด วรุค ทาย ไป ใน ความ มืด  ไป ร ไ เพ รส วรรค จาก แม่ 
เพื่อ ดำ งค่ว ขวย 

เดิน ไป ไต้ สก ค ริ, หนึ่ง ร้สึก กระหาย  เอา มือ ดำ ง ลง ใน 

กระ เม้า กางเกง  ขึง ตน ริ อยู่ ว่า ไม่มื แม้ แด่ เคษ สต างคื  พอ ขิก 
มือ ออก  มืธน บ้ ต่รสี เขียว  8 แผ่น ติด มือ มา  เขา มอง เพ่ง ด กับ 
แสง ไฟ ที่ ลอด จาก ช่อง หนำ ต่าง บาน หนึ่ง  ทราบ ว่า เบึน อะไร แลำ 
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นา ฅาช ธง เขา ไหลพราก ออก มา  เพราะ ร ะ ลึก ถึง อ้ธ์ ยา อ้ ย์อ้น งาม 
ของ บุญธี  ซึง เขา ไม่ เคย คิด ว่า จ: เบึน ไป ได้ ถึง เพียง น บ ญ เริง 
ร้สึก ตำ' ว่า ย่อย ย* บ1 ไป ก็ เพรา: เพ ดิง ส่ง คม  อ้น เก ห จาก กาง ไม่: 
ประมาณ คน ตาม พา เพราะ เหตุ น็  ธรรม ภษิต จึง มี เตือน ว่า 

“ม ตุ ตณฺณุ ตา  ส ทา  สาธุ” 

ความ ริ จก ประมาณ  เบน ค' วาม!?! 

การ ใด ไม่ เกน หอ ดี  ก็มีม่ ร ๕ ใย ชม่  ถา เกน หอ ดี 
ก็ฏี โทษ  ก ๙ นน ควร ริ! สติ รู้ ปีก ประ! มา ณ ตน ดาย บ่ ร ๙ การ 
ด ‘ริน. 


๒ 


บท ที่ 

คำ ปฏิญาณ ของ บุญ เริง 

ในร่ คติ กาด มี ความ มืด  อไเ แสง ลินท ริ กำ ลิง์จำกํค อย่แ ละ 
กำ ลิง จะ หมด แสง  โดย ถูกกลุ่ม พร! มหึมา กำ บ'' ง ไว้  บุญ เริง 

พยายาม เดิน ทาง อย่าง ไม่ ริบ ลิต นก  อา ศํยแ สง ส ลิว ของดวง1 ลิ นทริ 
นำ ทาง  เจตนา รม ณ ของ เขา กำ ลิง ค่ ม คิด หา มาร ดา น่า1 จะ พบ หรือ 
ไม่  และ พบ ใต้ ที่ ไหน  เบึน ความ ม่คที่ ลิ ง์ฅก ลง' ใจ ไม่1 ไค้  เขา ริบ 
ก้าว หนำ ไป  ๆ เห งีอ โทรม กาย แล วก ลิบ แหง ผาก 

เมื่อ จวน ถึง ลิต เขมา  บางเขน  เขา มอง1 ไป ข็าง หนำ สต 
สาย ตา  เห็่น คม ฅะ คุ่ม  ๆ อย่  ๓ คน  อา รม ณท วาด ก็ เกิด ขน  ยํ้งั้ 
คด ว่า  ก้าค นพ วก นํ้นเ มึน คน ไม่ สุจริต ก็ อาจ ก้น เอา ทร่พ ยไป  หรือ 
ทำ ร่าย ร่าง กาย ให้ เจ็บ ปวด  เงิน ร่อย บาท ท้บุญ ธีให้ มา  จะ ฅก 
เมึน อาหาร ของ คน ร่าย  เขา คิด ว่า  ไม่ ได้ พบฒั เงิน ร่อย บาท 


000 


มา นาน บี จำ ตํอง สงวน  โบราณ เตือน ไว้ ว่า  อย่า ไว้ ใจ ทาง 

อย่า วาง ใจ คน  เรา จะ: ได้ อย่าง ไร ว่า  เขา ไม่ ใช่ คน พาล 

จะ ถอย ก็ ไม่ ไหว  เพราะ ได้ เดิน ทาง มา ไกล แล่ ว จะ ไป ก็ ไม่ 
รอด  ด้วย เกรง ภ ย เฉพาะ หนำ  เขา เดิน ตรอง ถึง ความ ปลอด ภํย 
เรือ ย มา  ค่อย  ๆ ชลฒึ เด้า ให้ ขำ ลง เพื่อ หา ทาง บอ งก" นดว  ได้ 
เห็น กระป๋อง นม ท งอย่ ขำ ง ถนน  ๓ กระป๋อง  น่า จะ เบน เด็ก คน ใค 
คน หนึ่ง เอา เชือก ผูก ลาก เล่น แพ้ ทิง ไว้  บุญ เริง ผ่าน ไป โดย ไม่ ใส่ 
ใจ  แม้ เดิน ขำ  ๆ ก็รัสึ กว่า ใกล้ คน ใน ท่า มก ลาง ความ มืค ขาง 
ห นำ ที่ มอง เห็น น่น เร้ว เขา  ความ หวา ต เสียว ยิง ทวี มาก ขํ้น  เหงื่อ 
ออก ตาม ผ่า มือ ผ่า เท่า  เขา คด คน หา ทาง ออก หลาย ร่อย วิธี เพือ 

ความ ปลอด ภ้ย่ช๎ ว้ ระยะ เสา โทรเลข หนึง  จึง คิด ถึง วิธี ให้ ปลอด ภ ย 
ได้ มี ทาง ม่าน ทาง เดียว คือ การ แปล': 1 ร่า ง เขา ดี ใจ หน หลง กลบ มา 
เก็บ กร  ะ ปอง นม ติด มือ ไป  โชค ดี เขา ขาง เขา  จึง ไต้ กิ^ ทองหลาง 
ยาว ประมาณ วา เด ษ เขา เริม แปล งตว ตาม ด^า ^ ติ ดทนท  กางเกง 


๔๐ 


ซึ่ง เบือ ย และ ถูก ปะ มา ร่วม  ด ๐ ค ร8 งั้  ถูก ฉีก ขา ออก ร้าง ทนึง 
ดว้ย ความ เสีย คาย เร้า กางเกง ร่วม ชีวิฅ  เอา โคลน ร้าง ถนน ขย 
กบ ใบ หญา สคพ อก ที กลาง ผา เห่า  เอา ธน บ' ตง ห่อ เศษ กระ กา ษ 
หน งสือ พิมพ ซึง หา ไค้ ไม่ ขาก น่ก  ห่อ เรียบ ร่อย แล้ว ทาบ ทีหร้ ง เทา 
พน ด้วย ผา กางเกง ที ฉีก ออก  เพิอ อบาย น น ถือ กระ! เอง นม เอา ไม้ 
ขม ต่าง ไม้ เห่า  เดิน กะเผลก  ๆ เก้  ๆ กํง  ๆ รุด ห ร้า ต่อ ไป 

เม่อ ใกล้ คน ขาง หนา  ทำ ให้ เดิน ไม่ ตรง ทาง  ประ หน้ ง ว่า เห์ า ใ-; น 
พิการ มาก 

เบน จริง คํงื คาด ไว้  ชาย  ๓ คน น ไ) รีบ มา มอง ห ร้า ท นที 
คน ห มึง ถาม เหตุ การ เดิน กลา งคึน  และ ไค้ ร้น ร่าง กาย  โด ขพด ว่า 
อาย ขอ ทาน คน น คง ที สตางค์ ดิดต่ ว บาก 

บุญ เริง นง ลง ยก มือ ไหว้ พูด' ว่า  ปล่อย ลกน กล กก าเถิ ต พ่อ 
คุณ  วน นได้ รบ อาหาร ค ร1 ง เคียว  ดื่ม แต่ นา  ขอ ใคร เขา ก็ ไม่ 

ชาย คน ห มึง เอา กระ ปอง ไป ตรวจ  เห็น ว่า ไม่ มี อะไร แน่ แร้ว 


เมตตา 
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จึง เอา กระ ปอง โขก บุญ เริง  ๓ ที  พลาง พด ว่า  มึง ข เกีย หอ ทาน 
จึง ไมึมี อะไร ฅิดตํ ว ต่อ ไ ปต อง ข ย* น, 

ชาย คน ห มึง เอา มือ ดำ ง ใน กระ เปา กางเกง  ไม่ พบ อะไร 
มืกลิ น เหม็น ดิดมึ อ เขา โกรธ มาก  กล่าว วาจา หยาบ แล ำเ อา มือ 
ที่มึก ลิน เหม็น นนเ ขึดที หำ บุญ เริง ถ ไป ถู มา จม หำ สน คอ แทบ หัก 

ชาย คน ที่ สาม พูด ว่า  เมือ เอ็ง ขอ ทาน ไม่ ไค้ ขา จะ ให้  แล ว 
เตะ ซี ไค รง บุญ เริง อย่าง เต็ม ร่ำ  จนฒ้ กล งอย่ ขาง ถนน พร็อ มก" บ 
ความ เคียด แคน  แล่ วทํ้งั้ สาม เดิน เลข ไป  ไม่ แยแส ต่อ ความ 
เจ็บ ของ บุญ เริง 

บญ เริง นง อย่ดี วยค วาม เคีข ตแ ล่น ใจ  อ' นความ เจ็บ ปวค 
น น, พอ ทน ไค้  ส่วน ความ เจ็บ ใจ มน เหลือ ทน  เขา พุ่ง สาย ฅา 
อ น ไม่ ประ สง คดี มอง ห ล่ง ของ ชาย  ต คน น1 น ดำ ข อา รม ณ เคียด 
แคน  ความ ขคย อก จก เสย ด ค่อย คลาย ลง  เขา ถอ ไม เทา กบ 

กระ ปอง เดิน ทาง ต่อ ไป  อา รม เนโ กึก ก เกด แก บุญ เง^ กา  อนช วฅ 
ของ ปวง ชม ใน โลก ย ไม ม อะไร แน นอน เลย  ค รง หน งเ ราม งม 
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เสวย ความ สุข ที' มือ ยู่ ใน โลก คาม ปรารถนา  ภ' ค ตา คา ร ช1 น' [หน บ่าง 
ที เรา ไม่ เคย ลืม รส อาหาร  สุรา ชน ไหน ที' ยัง ไม่ ไค้ สมรส  โรง 
มหรสพ และ เวที เฅ่ม รำ ไหน ที่ เรา ไม่ เคย ม่าน  ตรึก ถอย ห ลำ เขา 

ไป  ไป พบ ความ บกพร่อง ใน เรื่อง เหล่า นึ่นข อง คน  รถ ยมฅ 

ยี ห่อ ไห นที ตน ไม่ เคย นง  ก็ ยัง ไม่ คิด เห็น เคย ร้รส มา แล่ วอ ย่าง 

เปรม ใจ  เขา รำ พ่น ต่อ ไป ว่า  "เมือ คราว เรา พบ นาง สาว 

วา เลน ติ โน  ตอง คุก เข่า ลง ขอ ความ ริก' จาก เขา  และ เรา ก็ สม 

ความ ปรารถนา  ไต้ ดำ ย ความ เบิก บาน ใจ  ใคร  ๆ ก็ ริษยา 

ใน โชค ที ไต้ เล่า หญิง วา เลน ติ โน เคียง ขำ ง บำนึ่ เล่า  อนิจ า เอ๋ย 
เรา ตอง คุก เข่า ลง ขำ ง ถนน  ยก มือ ไหว้ ขาย  ๓ คน  เพื่อ ขอ 
ชีวิต ไว้  แม้ กระ นใเ ก็ย์ง ถก สนอง ด้วย แข่ง อ' นชว ร่าย ของ เขา 

เมือ ก่อน เครื่อง แต่ง กาย งาม หรูหรา  เวลา นิมี แต่ เศษ ผำ ขรื่ว พน 
กาย' ชา รอด ตำ ไป ดำ ย เพศ แห่ง คน ขอ ทาน”  บุญ เริง ขบ พ้น กลืน 

นํ้า ตา แห่ง ความ แคน ไว้ ใน ใจ  ยีนห่ น ๆ รีๆ  อยู่ คร่ห นึ่ง 
ตำ ข ความ ตำ สิน ใจ เรึ อง ไม้ เทา กบ กระ ปอง นม  ปรารถนา จะ 
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ขวา งบ ง เพราะ หมด ความ1 จำ เบน  ครไ แเล่ วก็ก ลบ หวน คิด ว่า 

ฅอง เอา คิด ฅว ไป  เจา สอง สิง น็ ช่วย ขีว่ต และ: กษา สบ บิต ไว้ ได้ 
ถา1 ไม่ มี ไม้ เทา แล  ะ กระ ปอง นืแล็ ว น่า' จํก เจ็บ ต* ว มาก กว่า น 

เงิน ร็ยิย บา ทนํ้น คง ตก เบึน เห ยีอฃ อง คน ร้า ย’’  ตรึก ฅ่อ ไป  “ไก่ 

มีใ กร และ สิ' งใค เกย ช่วย' ให้ พินภํ ข' ใน คราว1 จำ เบึน เช่น น เลย”  เขา 

มี อารมณ์ ดี ขม  เดิน กาว หน' าต่อ ไป ดวย ภูมิใจ ใน ความ ปลอด ภ ย 
เพราะ เพศ ยาจก  ต่อ แฅ่น๎ นํ๋ก็ มุ่ง ใจ จะ ไป พบ แม่  เดิน หาง ต่อ 

ไป' ไน ท่า มก ลาง แห่ง แสง สต* ว ของ ดวง1 จน ทรึ 

ตก มาก ขบ  อากาศ ยิง เย น จด  ส ขาง ท ถูก รส แข ง มา 

กึเรี่ มช่ด และ เสียด ขน  เพราะ ความ เย็น ปง คบ เขา ทรุด ตว ลง นง 
ริม ถนน ด๎วืข ความ ร้สึก ขป็ง คน มินคิ ค การ ถูก ทา ราย และ ความ 
เจ็บ ปวด เช่น นไม่ เคย มี ใน พฅ  ความ แคน ปง คบ ให้ เขา ตรึก 

กง ความ เบน ไป ใน อ คีต ค งบ 

“เมื่อ ยาม เบบ ทารก  มาร ดาบ ตา ดี ด่า ว่า กล่าว บา งก 

ย่อม เบน ไป เพราะ ค วา ม รก  เบฎ ฎุลจ าระ บส สาว ะรค มาร ตาบ คา 


๙๙ 


ชำ: ะ ให้  ห้วก ระ หาย  แม่ หา ให้ รไเ ประ ทาน  เครือ ง นุ่ง ห่ม 
แม่' จัด หา' ให้  เปรอะ ฟอน แ ม่ซํกื ฟอก  มุง หมอ นที นอน 

เสือ แม่ เตรียม ให้ เสร็จ  เมือ สมัย เรียน หนังสือ  แม่ เตรียม ให้ 

พรื อม  เจ็บ บวย แม่ ก็ หา หมอ มาร' กษา พยาบาล  เงิน ทอง 

พ่อ แม่ ให้ ใช้ สอย ฅาม สด วก  เมื่อ' ใม่มื เรา ก็ ขโมย  มาร คา 

บิ คา โกรธ แต่ ไม่ พ้อง รี อง  แม้ เรา ขาย สม บั ติ1 จน สน ตว ท่าน เพียง 
มา ฅาไ หล แขก ทา งก ไ ไป  ห่าม ไม่ พูด ให้ เจ็บ ใจ หรื' อ ต่อ ปาก ต่อ 
คำ แม้ แต่ คำ เดียว’’ 

“อำ ยทร ลักษณ์  ๓ คม น น ไม่ เคย เทียว ข้อง กน เลย 

ไม่ เคย เห็น หนำ  ไม่ เคย มืบุญ บาป ต่อ ก่น  ม ไ! ช่าง ห่า ได้ 

เอา มือ มา เช็ด ก ไหว เรา  เจ่า คน เลว  หวี และ นำ ม ไช ไ เยี่ยม 
จึง จะ ใช้ ก ไห่ ว ของ เรา ได้  ดอง มือ งาม  ๆ ใส่ นาม ไหว ผม 
จึง จะ สม เกียรติ  บด นมือ อำ ข ถ่อย น ไ สกปรก สํ้นคี  ม ไ เอา 

มา ถก ก ไหว เรา  กได้ ทำ อะไร ให้ อำ ย ถ่อย  เมื่อ เอา อะไร 

ใน ดไเ รา ไม่ ไต้  มัน กล ไ เตะ ให้ เบึ นรา งวล แห่ง ความ ไม่ มื  มุทธ 
แข้ง มังเ จบ ปวด อยู่ เวลา น อะโ ห พระ คณเ จ่า เอ๋ย  มาร คา 


๔๕ 


บิดา มี แต่ ให้ ลูก  คน ธนมี แต่ บีบ ม่งฒั เอา  เมื่อ ไม่ ได้ ก็ เตะ 

ส่ง”  ดวง ใจ ของ บุญ เริง เมื่อ ตรึก ถึง ขอน ก็ เริม สะ อนก ม ท นำ 

เดิม ทาง ต่อ ไป  เขา ตด สิน ใจ เห็น จริง ว่า  '‘เรา ทำ ให้ มาร ตา 

บิต าชํ้า ใจ อย่าง ไร  ตก ทุก ข็ไดั ยากอย่าง ไร  กรร มน ไ เตา ม 

สนอง ให้ เรา มือ ไแบื น ไป  อนิจ จา  ปฐินิ ริ ขา ของ กรรม  ให้ 
ผล ทิม ตา เห็น เทียว หนอ  ที่ เรา ฅ ราก ตรำ ด พาก มา จน ม่าน ม 

ก็ เพราะ โทษ ที' เรา อกฅ่ ญถฺ1 ต่อ มาร คา บิดา  แสดง โฉม หนำ ให้ 

เห็น”  เขา ตรึก ด่งน้ ดวง ใ จอน โศก เศ ราก ปะทุ ขน อย่าง รุม แรง 

เขา นิง สำรวม ใจ ตรึก ถึง พระ คุณ มาร คา 2 ดา  พระ คุณ ปราก ฎ 
แก่ ใจ แจ่ม แจง แล ว เขา ยก มือ ท่วม ศรี ษะ  เคารพ ต่อ พระ 
คณฃ อง มารดา บิดา ชง ได เคย ม บา  แล ว สำรวม ใจ กลม ความ 

โศก แล้ว เดิน ทาง ต่อ ไป 

ดำ นบ รพา  แสง เงิน แสง V) ยิง จบ ฃยิบ พา  บุญ เร งก 

แน่ ใจ ว่า จวน สว่าง ร, ง อรุณ  เสียง ไก่ ขน ปลุก เจ่า ของ บาน ให้ 

หุง ขำ ว เตรียม เพื่อ ทำ งาน 


๔๖ 


เขา รำพึง เมื่อ สิบ บ ไ V ฒ้ว่า  “รุ่ง อรุณ เช่น น้แห ละ  บุ รุ] 

เช่น ม เขา1 จะ มี สาว งาม ติด คาม เบึน กลุ่ม  เพือ อาบ แสงอรุณ 
เวลา เช่า มืด ชาย หาด หิว หิน  เวลา เช่า ทะเล เงียบ สง ด ลม 

โชย มี คลื่น ก้อย  ๆ เคย สด: ส อากาศ ชาย ทะเล อย่าง โชก โขน 

สาย หน่อย อา หา: อไเ ปราณี ต วิ' ง มา รบ ใช้  สุรา ชน หนึ่ง รายงาน 
ตำ เองอยู่ บน โฅะ  โซดา เย็น เจ แบ  สาว งาม  ๆ หลาย คน 

ร่วม โฅีะ อาหาร  นุ่ง ก้อย ห่ม ก้อย ดาม ระเบียบ ของ สม' ย ตาก 

อากาศ  รส ท เกิด ใน ปาก  รส ที่เกิ ค ใน ดวง ใจ  รส ที่ พบ 
ทาง สาย ตา สม' ย หนึ่ง ที่ กล่าว มาน น คอ ส วรรค ใน ความ: เสก 

ดำ ย ความ คค นึก ถึง ความ จริง ใน อา รม ณีที่ ม่าน มาแ ดำ’,  บุญ เริง 
หายใจ ยาว สะ ทำ น โศก 

บุญ เริง บง คบ ใจ และ สาย ตา ตรวจ ศอ้ต ภาพ ของ ตน เวลา น 
รูสึก ว่า มาร บ อากาศ สต ขื่น ดำ ย เพศ ของ ยาจก  ตรง ก้ม ขำ มก บ 
ครํ้งํ๋ กระ โนน  มี เศษ ม่าขื่ รว ห่อ กาย  มี ไม้ เท่า กบ กระ ปอง 

แทน สาว งาม  ๆ ตาก อากาศ กิน เศษ อาหาร ขำ ง ถนน  เวลา 

น้อา กา ศ สด ชน ตาม อร รม ชาติ  แต่ ไม่ สามารถ จะ เสริม ใจ นาย 
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บุญ เริง ให้ สด ชน ตาม ได้  เพราะ ตวง' ใจ ข ธง เขา:' มร็ ธน ด้วย 

ความ จน  รุ่ง อรุณ จึง ไม่ มี ความ หมาย ของ ('เม ภๅ ว;; 0 ด้าง ม 

ประการ สำ ค ญทึเ ขา รุ่ม รอน มาก  ก็ คือ มารดา ของ เขา  รอม 
เพราะ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ พบ หริ อ ไม่  จึง เดิน ทอ ใจ มา ควย อาการ 

ดํงน  จน พ้าส ว่าง มอง เห็น ลาย มีอขํ ต 

เมือ สว่าง การ เดิน ทาง ก็ ชง ก อิด โรย มาก ที่ ตอง เดิม ทาง 
มา ตลอด คืน  เกรง น่กห นา  กลํ วเจึ าหม่ าที่ฒั ไป กก ขิง และ 
ส่ง นิคม คน อนาถา  เขา บน ม่วน ใจ ไม่ ทราบ ว่า จะ ปลอด ภ ไ] ได้ 

อย่าง ไร  นึก ถึง คำ พิง เพ ข ขน มา ได้  ค ส่าย กบมื อำนาจ ทิพย์ 
มากระ ซิบ ที่ หว่า 

“คน สน คิด  ตอง เขา' ว* ต 

คน เข้า วิด  ได้ ความ คิด 

เมื่อ ตริ กดํงื น อา รม ณดีก็ เกิด ขน  ตด สิน ใจ ว่า จะ 

หลบ เข้า อา ศ โ เร่ มบญ ของ จด ถ0 ม เพราะ ภกบุ ใน พระ พุทธ- 

ศาสนา  ท่าน มืปก ดิอย่ ดวย เม ด ดา  คง ไม เห มอน อาย ท รด กบ ณ 


๓ คนท่ ผ่าน มา เมื่อ คืน น แน่  ปลง ใจ ฅก แด ว ก่อน รุ่ง แจง 

สว่าง จำ  เขา เฒิ ทาง กล ไ] ไป ใหม่  เข้า วไา ที่ ม่าน มา แล้ว อีก ค รง 
หนึ่ง พร ไ) ม ท้าย ไม้ เท้า คู่ ยาก 

พระ กำ ลิง ทำ ก้จก วาด ว' คอ ยู่ เมื่อ รุ่ง แสงอรุณ หลาย รูป 
เขา ยก มือ ทำ ความ เคารพ แล้ว เดิน ไป หนา อุโบสถ  วาง ไม้ เท้า 

ก ไ] กระ ปอง นม  กราบ ลง ที่ หนำ ประ ต ตรึก ถงพ ระ คุณ ของ 
พระ พุทธ เจ่า  แก้ ห่อ ธน บิต จาก ห ลิง เท่า มา พ่น ที่แ ขน อำพราง 

ว่า แขน ท้น เจ็บ กำ ลิง พอก ยา ไว้  เอา โคลน ที่ ผสม แด่ ว ทา' ซํ้า อีก 
เอา ศรี ษ ะ พาด ที ธรณี อุโบสถ  ไม่ นาน น* ก ควง ใจ ของ เขา 
ก็เรี่ ม เข้า สู่ภว้ งค  เพราะ ยา ทาง มาฅ ลอด คืน 

เขา พน คืน จาก หลบ บ่าย มาก แล้ว  พอ สม ตา ก็ นึก กง ท้า 

พ่น แขน  มอง เห็น เรียบ รึอย ก็ เบา ใจ  หิว ข้าว ใจ แทบ ขาด 

คิด ว่า จะ ไป ซอ อาหาร รบ ประทาน ก็ เฉ ล้ยว ใจ คิด ว่า  สภาพ 

ของ คน ขอ ทาน  เอา ธน บิต ใบ ใหญ่ ไป ใช้  จะ มืผัแ ปลก ใจ 

สง ล้ข ขน ว่า จะ ได้ มา โค ย ไม่ สุ จรึฅ  ดี1 ไม่ คืเ' จ่า หา. เาที่ จะ เชิญ พ่ว' ไป 


๔๘ 


ไต่ สวน  จะ เอา ตํว1 ไม่ รอด แน่  เมื่อ เบ็1 นคํงื น ทาง! เลอ ค 
ภไเ มี ทาง เคืย วคืณ ขำ หา พระ  เมื่อ คิด เห็น ดํงน่  จึง ชำระ ลำ ง 
ร่าง กาย ให้ สะอาด เท่า ท่จะ ทำ ได้  ทราบ ว่าเ ลำ อาวาส อย่ กุฏิ 

หลํง์ ไหน แด วก็เ ขำ ไป หา 

ท่าน เลำ อาวาส ไต้ ทราบ ชื่อ ว่า  0 ชิฅะ  กำลํ ง์ อ่าน หน' ง- 
ลือ อยู่  ท่าน เงย หนา เมื่อ ไต้ ยิน เสียง ผิด ปก ต ลอด สาย ดา 

ออก นอก แว่น มอง คแส ว พลาง ถาม ว่า  “มา ธุระ อะไร 

ประ สก” 

บุญ เรืง ไค้ ยิน เสียง ว่า  “ประ สก”  พง, รีม หู ยิง นก 

แด ะ คิด ว่า  สมณะ มี วาจา ไม่ เหยียด หยาม ใคร เลย น่า ชื่น ใจ 

เหลือ เกิน  คน เช่น เรา มี สภาพ เบึน ยาจก แท้  ๆ พระ คุณ ท่าน 
ย' ง์ใช้ คำ พดแ ทน ขือเ รา  “ประ สก  : ไม่ ยก เรย กวา  กระ 

ยาจก”  หรือ  “ลำ ย ยาจก”  เรา แป ดก ใจ มา แต่ เมื่อ คืน น่แ สร 
พระ ธ ตง คืท่า นเรื ยก เรา ว่า  อุบาสก  ทาน ยก ยอง 

คลำ ยก' บว่า เรา มคณ สบ บ ตก เ^ป บ1 1หนา  ก1^  พระรูป น 
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เรียก เรา ว่า  “ประ ฟิก”  แม้1 จะ รู้สึก มี ความ หมาย ตํ่า ก1 ว่า 

“ฒุา ฟิก”  ก็ยํง เบึน คำ ที่ ไม่ เหยียด หยาม  การที่ พระ ธุดงค์ 

เรียก เรา ว่า  ‘‘อุ บา ฟิก”  น5 น อาจ มอง สาร รูป ไม่ ชด ก็ ได้ 

เพราะ เบน เวลา กลาง คืน  ส่วน พระ รปน เรียก เรา ว่า  ‘'ประ สก” 
น่า จะ เห็น สาร รูป แจ่ม แจ้ งคี  แม้ กระ น นก ไม่ เหยียด หยาม เรา 

ว่า  ‘'ยาจก”  เขา ดำริ ดํงน แล้ว กมล งก ราบ ควย รู้สึก เคารพ 

แล ว แจ้ง ให้ ท่าน ทราบ ว่า  “มา ขอ รบ ใช้” 

พระ ป็ช้ คะ  “มา ขอ รบ ใช้ ด วข ดอง การ อะไร” 

บุญ เริง  “ดอง การ กุ คล  นอก น1 น แล้ว แค่ พระ คุณ ท่าน 
จะ กรุณา”  เมื่อ กำ ส่ง พูด เขา เห็น เศษ อาหาร มี ใน กระโถน มาก 
จึง หยิบ ไป เท แล้ว ขด ถู จน สะอาด  นำ มา ดง ไว้ ตาน เดิม  หยิบ 

กระ ปอง ดง ไป ดก นา  ที่หน่ าวํด  ใส่ โอ่ง จน เค็ม  ทุก โอ่ง ที่มี 

อยู่  เห็บ กระ ปอง ไว้ ตาม เดิม เอา ไม้ กวาด กวาด บน ชาน กุฏิ สอง 

ห ส่ง เอา ผา ชุบ นา ถู' จน ที่ ว แล้ว มาน ง ริบ ใช้ ต่อ' ไป 

พระ อชิ ตะ คด ส่ง เส ว่า  เจ้า หมอ นีจะ มาตี ร่าย อย่าง1 ไร  พึม้ย 

น็ไว้ ใจ ขาก  มา ทำ ค แล้ว  เผลอ ห็ทำ ราย  ไว้ ใจ นก ไม่ ได้ 
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คิคแลว พูด' ว่า  “ประ สก มา: บ ทำ งาน  ท่ องการ อะไร  กำ 

[ม' เกิน วิสย  จะ อนุ เครา ะห้  แด่ อย่า ขบ นหกํ งคา นะ” 

บุญ เริง  “ผม ยาก จน  วิ นนไ ม' ได้ รบ ประทาน 

อาหาร เลย ตลอด ทัง วน  ถา พระ คุณ ท่าน จะ กร ณา ให้ นา ชาส้ ก 
กํวย  กิ ขอ ขอบ พระ คุณ” 

พระ อชิฅ ะ ไค้ ยิน คำ พูด  กิ แปลก ใจ  คำ พต คง แก' การ 
ศึกษา และ สมาคม  รู้สึก เจียม ตน อย่ใ นที  ไม' ก กำ ออก ปาก 

ขอ อาหาร หรือ ค่า อาหาร  กิ รู้สึก สงสาร ใน มารยาท  จีง พูด 

ว่า  "ประ สก  อาหาร ไม่ มี ใน วิด เพราะ หมด เวลา  ใน ครำ 
เดึก นน เธอ ไป คํมคู  จะ มี อะไร พอ ปะ ทัง หิว บ้าง  กิ ไป เลือก เอา 

คำ พูด เพียง เท่า มี  กิ อม ใจ บุญ เริง ยิง น, ก การ หิว 

อาหาร ลด ลง เพราะ มี ความ อิม ใจ มา แทน  แด่ ก ไม ถงห มด ความ 
หิว  จึง พคฃ ฒ พระ คณ ท่า นอ ชิ คะ แอ' ว เดิน เขา หอ ง เลก  เกก มี 
อา หา:1 อย่ บ่าง  จึง แบ่ง ใสํ จาม นำ ออก มาบริ โภค ต่อ หนำ ผให้ 

เพ ยง ร าวค สก นำ แกง กน ชาม' อร, อ1 ยแสย' ยิ' ง แด ว มรฟิ  กุก คำ 


(5เ63 


กลืน  เขา พยายาม รบ ชำ  ๆ เคย วอ ยู่ นาน จึง กลืน คา หนึ่ง  ที่ง์ 
นึ่เก รง ว่า อาหาร จะ หมค เร็ว  พยายาม ทำ เวลา ให้ นาน  ๆ ประ 
หนึ่ ง' ว่า บริโภค ไฒ้า กหร็ อมี อาหาร มาก  ค ร1 น บริโภค เส? จแ ลำ 
เก็บ ชาม' ใน ครำ ทำ ห มด มา สำ ง ดา ก แดด  ทำ ความ สะอาด ใน 

ครำ  เก็บ ถวย ขาม เสร็จ แล่ วอ อ กน ใส นทนา กบ เก่า อาวาส  พอ 

สมควร แก่ เวลา แด ว ลง มา นอน ที่ มุข หน้า โบ สถ ตาม เดิม 

เบน เวลา  ณ วํนแ ลำ  ที่ บุญ เริง มา อา ศํย กิน ขาว สุก วิด 
ได้ ทำ งาน เกิน กว่า ชำ ว สุก  พระ  เณร  เค้ก รก ใคร,  เพราะ ทำ 
งาน ให้  อาหาร การ บริโภค พอ แก่ ความ ปรารถนา  เบน ของ ประ- 
ณีตสม แก่ พน บาน  วน ต่อ มา มี งาน ศพ ที่ วิด  บุญ เริง ไค้ ช่วย 
งาน น น ตง ติ' นแต่ กวาด สถาน ทํทำ งาน  ช่วย ลาง ถำย  ดำ ง ชาม 

ต่มนึ่ ารํอ น เก็บ กวา ตฅด อด จน เท กระโถน  เบึน ที่ พอ ใจ ของ 
เก่า ภาพ มาก  เก่า ภาพ ผู้ อารี จึง ให้เ สอ กางเกง หนึ่ง ชด และ เงิน 

อีก  ๒0.00  บาท  บุญ เริง รบ เงิน คำ ย ความ จำ ใจ  เมื่อ เก่า 
ภาพ ยืน ธน ม่ฅ ให้  เขา ยก มีอ ไหว้ แส คง ความ ขอบ คุณ พลาง 


(5 ๓ 


กล น นำ ฅา  รู สึก ว่า เงิน  ๒๐. 00  บา หนึ  มี อิทธิพล ถึง ให้ 
ยก มึป็, ไหว้  คริง ก่อน อย่า ว่า แต่  ๒๐. 0๐  บา V) เลข  แม้ ตง รอย 

บาท ก ไม่ม้ ความ หมาย สำ หรบ บุญ เริง  เขา กลืน นํ้า ดา เพราะ น้อย 
ใจ ใน วาสนา ของ คน เอง 

เดือน หน ง ล่วง แล ว บญ เริง จำ ตอง อา ศ ไเว่ คอย่  ควง ใจ 
เขา เร่า: อน ถึง บา: คา ยิง นก  ทุก เวลา เขา เมื่อ พระ ลง โบ สถึ 

ทำ ว่ตร  เขา นง พง อย่าง สงบ  ค ร่น พ: ะ ทำ ว1 ต:' จบ  ก 

อธิษฐาน ขอ ให้ พบ มา: ดา  กา: ที ตอง อา ศํขว่ ด นาน ว่นเ ช่นน้ 

เกย ว แก1 เครือ งน่ง ห่ม  แม้ จะ บี เงิน คิค คำ ค^ง รอย  ก็ ไม่ สา บา: ถ 
จะ แส คง  เพราะ เก: ง คน จะ เขา ใจ ผิด ใน ภาวะ ของ คน  เมื่อ ได้ 
รบ กางเกง หน งขุค สบ ควาน ห บาย  เห่ น โอกาส ที จะ ตอง จาก วค 
ไป  เขา วน หนึ่ง  นาย บุญ เริง ริบ อาหาร ร่วม กบ เต กวด แล ว 
สวม เส อ กางเกง ขค ใหม่  ส่วน กางเกง ขุด เก่า นำ! ตกลง ใจ วา จะ 

ค อง เอา คิด ตำ ไป ควย กง แม้  จะ เก่า จน ผุ  บุญ เริง ก ยง คด 

เห่ น ประ โข ชน อย่ บาง  จึง หา เศษ กระดาษ ห่อ เรียบ รอย  ค ริน 


๕๙ 


แล้ว เร้า ไป หา เจ้า อาวาส  กราบ แล้ว พูด แสดง ความ ประ สง ค 

ว่า  จะ ขอ ลา ไป ตามหา มาร ตา 

พระ อชิฅ ะ แส คง ความ เสียดาย  ไม่ อยาก ให้ จาก ไป  พอ 
ใจ ให้ อย่ โดย เห็น ว่า  การ งาน ดี  เอาใจ ใส่ ต่อ ภิกษุ สามเณร 
ท๎งั้มี ความ ประ พๆฅิ เรียบ รอย ขื่อ สต1 ยิ่สุ1 จริต ค’ ว่ข  เมื่อ บุญ เริง 

ตกลง ใจ แน่ มอน แล้ว  ท่าน ก็ พูด ดำ ยอ าล้ย ว่า เมือ ไป แล้ว  ไม่ 

พบ แม่' จะ กลบ มา อ ย่ล้ว ยก" นก ให้  ยินดี ให้ พำ อาศัย  ค ร5 ม แล้ว 
ท่าน ส่ง ไว ยาว ำกร ให้ มอบ เงิน  ๒0.00  บาท  แก่ บุญ เริง 
เบึน ค่า พาหนะ เดิน ทาง 

ความ ปราณี  อิน บุญ เริง ไค้ ริบ จาก พระ ภิกษุ  ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา  เขา รู้สึก ถึง ความ อํศจ รรย ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ยิ่ง นำ  คิด เห็น ว่า พระ พุทธ โอวาท คำ สอน ของ พระ พทธ เล้า 

ย่อม ขด เกลา นิ สส่ยิ ของ บุคคล  ให้ อ่อน โยน ล้วย เมตตา ปราณี 

น เขา ยํงิ ไม ใคย ไค้ ใน ที่ อื่น และ จาก บุคคล อื่น 


ชาย ทรชน  ๓ คน 


๕๕ 


ม ผ่าน มา เมือ ฅนเ คือ นน็จ ะปฒ้ สฅา งค้เ รา ควย  เมือ ไม่ ไค้ ก็เฅ ะ 

ให้ เบน ราง วโแ เห่ ง ความ ไม่ มีด* วย 

ส่วน พระ ภิกษุ ผ อารี ใน พระ ทุม ธ ศาสนา  ไม่ มี อาการ 

เหยียด หยาม เช่น นํ้น  แม้ ดวย คำ พูตย้ งอน เครา ะ ห้เมื อ ถึง คราว 

จำ เบน1 จะ1 ไม่ น่า เลื่อมใส อ ย่าง ไร1 ใน เมือ อ่าน พระ ทุทธ ภาษิต1 ว่า 
สพเ พสํ  สหิ โต  โหติ  สม ธม เม  สุ ปติ ฐฐิ โต 
‘‘ฝ้ ทั้ง มน ใน ธรรม ของ คนคื 
ย่อม เก อกูส แก่ คน ทั้ง ปวง,, 

บฌ เริง ต รก ต่อ ไป วา  เรา มา อา ค ยอ ย ต้งเ มอน ขวย มา 

กิจ ที่ ควร ทำ  ไม่ มี ความ อิตา ศ นา ระอา ใจ  1ด  ๆ อนเ บ็นเ ครือ ง 
หมาย แห่ง ความ เบือ หน่าย  ม่าน ทำ  นา ช่วย  ม่าน ช่าย  เรา 
ทำ  ไม่ ตอง พัก ให้ ตก เตึอ น แม้ แค่ เด็ก' พัด ก็ พอ' ใจ  เพราะ 

ระ วง ใ มใใ ศก ระ ก บก ระเ V าอน เรอ ง, อาา ศาร 'ขอ าเค ก เรา ส นาค น) 

พับ คม ดี  นำ ความ สุขมา ให้ ตง น 


๕๖ 


บุญ เริง ตรึก ต่อ ไป ก็เห้ น แจง ควย ใจ วา  การที่ พระ ภิกษุ ชวน ให้ 
อยู่  และ พด โอกาส ให้ พก ฅ่อไ ปเฒ่ .น  ก เพราะ เรา กระทำ ค 
ถวาย,  ท่าน เห้น ความ ดี ของ เรา  เรา ก็ เห็น ความ ดี ของ ท่าน 

จง เกิค ความ เคารพ ใน ท่าน  อ โก  ความ ดี  ความ คีเ ทำ นม ที่ คน 

ทอง การ  ดี ต่อ ดี พบ กน  ไม่ มี รา ย, ใด เลย  เขา น อม ใจ 

เคารพ ใน ธรรม อย่าง สง 

เขา นึก ถง ตน เอง ใน อดีท  โดย เฉพาะ บญธี เห็น ว่า บญธี 

พน คน ดี เกิน คาด หมาย  ตำ แต่ คบ ก็ นมา เรา ไม่ ไต้ อ ปการ ะ เขา 

เลย  แม้ คำ พดเ ราก ใช้ อย่าง สาม กาว  ไม่ เคย ให้ เกียรติ ว่า เขา 

เบ็น คน เช่น เดียว กน  บุญ ธีกช้ สก ษ ณะน้ น เขา ไม่ ไค้ โม้ แย่ง เพือ 
เกียรติ ของ ตน  ถือ การ นิงเ บ่น สรณะ ทำ น้ น และ ทํงน ก็ ม่าทํ เขา ค- 
ระ สก ไค้ ว่า กรรม ของ เขา เบึน เช่น น้น  จะ โต้ แย่ง ก็ ไม่ หมด กรรม 
และ กา สิง ใด มาปก บด ความ จริง ก็ ไม่ ไค้  เขา ไค้ ยิน คำ ย่น ไม่ 

เพราะ กู ใน ครํ้ง กระ โนน ของ เรา  จะ คิด เช่น ไร  เรา ไต้ ยิน คำ 
สาม กาว ของ ชาย สาม คน เมือ คืน จาก บุญ ธีมๅ บจะ  กระ อก  เดือด 
ทาย ทวย ความ เจํบ ใจ  บญธี กบ เรา' ใน อดีต  เขา ต รก กง 


ตรง น พยายาม ก ลน นา ตา ต่วย ความ เห็น ใจ เพื่อน  โดย เธา 
เร องของ ตน เบน เครื่ อง อุปมา  และ ตรืก ต่อ ไป อีกว่า  ไม่ มี ตำ 
กระเทือน ใจ เลย เมื่อ พบ ค รง สด ทาย  ยาม จาก ยิง ให้ เงิน มา ตง 

รอย บาท  จะ เบน การ ตอบ แทน ความ ชวร ำยข องเรา หรือ จะ เอา ชนะ 
เรา โดย ธรรม  ฅก ลง ใน ว่า  “บุญ ธีช นะ เรา โดย ธรรม  โดย กวา มดี 

การที่ เขา ต่อ นรไ แร1 าดำ ยอ้ธ ยาก ยิไม ตรือ่ น ดี ยิ่ง  การ เออ  เท เอ เมื่อ 
จำ เบน  ดุจ เบน การ สอน เรา ใน คำ ว่า  “ไง เพือ น,,  เมือ ก่อน 
น์น จน  เพื่อน เหยียด หย่า มฉน ว่า' คน เลว กิน เศษ อาหาร  เธอ 
โม่ เคย ใ ห้ำ น แม้: แต่ เก ษ อาหาร  บด น เบน อย่าง ไร เพือ น ความ 
มงมี ของ เธอ หาย ไป ไหน  เมือ1 จน นน ช่วย เธอ ได้ และ ช่วย ด้วย 
จริง ใจ  เพราะ เห็น เธอ จน  บุญธี ไม่ เคย เสย ดสี  แค่ การ อุปการะ 
ของ บ ญธี1 ซึง มี แก่ เรา มื่น  เจ บ แสบ ยิง กว่า กำ เสียด สี  ตำ หยาบ คาย 
เพราะ เบน การ กระทำ อนเ รา ไม่ บี โ' อบา^ ใช้ สนอง  ตอบ ไค้ เลย 
จริง แท้ ดํ ง พระ ท่าน แสดง ธร รบ บน ค าลา  เมือ วน ธร รบ สวนะ  ๓ 
วน ล1 วง มา แล ว ทาน อาน บา ส ใน สคต ‘แบ าต  ขกท กน กาย วา 


๕๘ 


น ช จุ' จา  วสโ ล โ ห ติ  น ช จุ' จา  โหฅิ  พฺฑ หฺมโ ณ 

กมฺมุ นา  วสไ ล โหฅ  กมฺมุ นา  โหติ  พุ ราหุ มโณ 

บุคคล ไม่พื น คน เลว เพราะ ชาติ 
ไม' ได้ เบึน คน ดี เพรา  ะ ชาติ 
แด่  บุคคล เบน คน เลว เพราะ ทำ ชว 
เบี1 น คน ตี เพราะ ทำ ดี 

บุญ อี เพื่อน ริก  ม่ดนึ่ เรา รู้ ชด แล็ ว1 ว่า  เธอ สมควร อย่าง 
ที ย่น ควร1 จะ เกรง1 ใจ  และ ให้ เกียรติ แก่ เธอ  ย่น ย อมร บ ดำ ย ความ 
จริง ใจ ว่า  เธอ สูงก ว่า ย่น โดย คุณธรรม ทุก ประการ เพราะ ย่น ไม่ มี 
คุณธรรม แก่ ฅว  สม พัติที่ มี อยู่ จึง อนฅ รธา น ไป  บฺญอี มี คุณธรรม 

แก' คำ จึง ทำ สม บัด้ที ไม่ เคย มี ให้ มี ชน  เขา ฅรึก แล้วกราบ ลา เจ่า 

อาวาส 

พระ อชิฅ ะ แ  จง มี ความ เจริญ เถิด ประ สก แต่ ย่น ต่อ ง การ 
พด อะไร กบ ประ สกสํ ก่เล็ ก ม่อย  คือ ว่า เห็น ประ สก ชอบ พง เทศ น 
ทุก' ว ไ! พระ  ย่น กึคิด ว่า เมื่อ ได้ ย่าง เข้า มา สู่ เขต บุญ เช่น น แล้ว 

เรา ควร เลือก เพ น ธรรม ไป ปฐิบั ติฒัอ ย่าง หนึ่ง  และ อย่าง เดียว 
เท่า นึ่น  ล้า เรา ทำ ได้ จริง  ๆ ” 


& 6 


บุญ เริง  “ จะ ไห้ ผม ทำ ธ ย่าง ไร  V ทะ เ ๆณเ จำ  ” 

พระ อชิ ตะ  “ คำ สอน ของ พระ พุทธ เ จำ' น นมี มาก จน ยาก ที่ 
นำ มา ช แจง ครบ ถ วน  น์น จะ ขอ ให้ ประ สก ถือ ศีล เสีย ย่าง  ศีล 
& ขอน ไ! บาง ทีประ สก จะ ปฏิย่ ตได้ ไม่ ครบ ย่วน  เอา แต่ เพียง ขอ 
เดียว  ให้ ประ สก เสือก ป ฏิย่เ ติฅา ม' ใจ สย่ คิร  ” 

บุญ เริง อง อยู่ สํกค ร่หนึ ง ทบทวน ความ หมาย ของ ศีล ทํ้งั้ 
หา ว่า  ข้อ ไหน ย่าง ที' ตน จะ สมาทาน ได้ โดย ไม่ บกพร่อง จึง ย้งื 

ไม' ฅอบ คำ ถาม นม 

พระ อช ตะ  “คีต  ย่า [ค ร รก ษา1 ได้ ย่อม เบน ประ กน ความ 
สุข ของ ผู้ร่ กิษา  ตอง คิด ดูก็ ได้ ประ สก มา อยู่ วดห ลาย สิบ ว โ!  มี ใคร 
มา เหยียด หยาม ย่าง หรือ ถึง แม้ ทราบ กิ' น เดิม  และ มี อาการ แสดง 

ว่า เบ็1 ม ยาจก ชิด  ๆ ก็ยไ เออ เท เอ เถือ แผ่ เท่า ทีวค มี  ท' งอ าศย ความ ดี 
ทีประ สก ช่วย กระทำ กิจ ให้ วด  ดี ต่อ ดี พบ กน เช่น น ทาง พระ 
พทธ คาส นา ไม่ นิยม' ว่า1 จะ เบน ใคร  มี หล ก ฐาน สูง คำ อย่าง ไร 

ถือ เอา ความ ดี เบน เครือ งว่ดี  [น การ สมาคม  ดี ตอ ดี พบ ย่น จง เออ 


เฟอ เนึ่อ แม่ ไม่รํ ง เกียจ ฅ่อก น เวไ เไว้ แค่ ผู้ม่ม่ ไม่ม่ อะไร จะ ดี  ไหน  ๆ 
เธอ ก็ อา ก้ยว้ ดี แส่ ว่พบ อะไร แล้ว' ใน' ว่ค  ประ สก ควร เอา ดี คิด คิว! ป 
เพีอ เบ็1 น เชอ สาย สร้าง ความ ดี ใน อนาคต  อัน วิสย จะ เย็บ ผ้า ให้ 

คิดฒั เน้อ ผ้า ดอง ดี เท่า นึ่น  จึง จะ ประ เชิญ ก้น คิด  ชำ งหนึ งผุ 
ช่าง หนึ่ง ดี  หรือ พอ ผ้า ผุคิว่ ย ก้น ท5 ง สอง ชาย  ผ้า เช่น น้า ะ 

ประ เชิญ ติดต่อ ก้น ไม่ ไต้ แน่  แม้ จะ ติด บ่าง กีไม่ ถาวร  หล่น จะ 
แยก แยะ จาก ก้น  ประ สก มา พบ ดี แล่ ว จง เอา ดี ติด คิว ไป  อย่า 
ไป คิว เปล่า ตอง เอา ความ ดีใม คิว เรา ไป ต่อ ความ ดี เหม่อม คน เย็บ ฟ้า 
เน้อ ผ้า ดี เท่า ก้น  จึง เย็บ ติด ก้น  ประ สก จะ ปลง ใจ อย่าง ไร  ” 

บุญ เริง  “ ตกลง' ใจ รบ' ได้' ช่อ เคียว  คือ  สิกขาบท ที่  เอ  ” 

พระ อชิฅ ะ “ ม่เห ตุ ผล อย่าง ไร หรือ  ประ สก” 

บุญ เริง  “ผม ขาก จน มาก  เม่อ พบ ก" บ ความ อด ขาก!) าจ 
ขโมย เขา กิน  เพ อเบึ นหล่ ก ประ ก้น ต่อ พระ คุณ ท่าน ว่า แม้ จะ ขาก 
เข็ญ อย่าง ไร  ก็ จะ ไม่ ประ พถติ ตน เบืน คน มือ ไว ใจ เร็ว  จะ หา กิน 
คิว ย ล่า แข ง แม้ ควย การ ขอ ทาน 


1 } 
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พระ: อ ชิต ะ “ เบน ความ ดี แห่ง ดวง ใจ ของ เออ เหนือ ความ ดี 
ท่งื มวล  เธอ ติง ใ' จ แน่ แน่ว แล่ ว จง สมา ทา มดี ลอง คที่ฟิ อง 
ไว้เ มึน ค่กํบ ลม หายใจ  เมือ มี ศีล แล เว์ ตอง มี ธร รม ค่ก่ น ไป  การ 
ปฏิบ ฅจง จะ สมบูรณ์ แบบ  ชิน คน เรา จะ ดี ■แด, กาย เท่า ■น8 นย์ง ไม่ 
พอ ต ชิง ใจ ดีด วย จง จะ น ไ] บ่า เบน ดี ได้  'เธอ ยิน คจะ ปฏิบ่ ต ธรรม 
ขอ ไหน  ใน หลาย ขอ ที เธอ นรา บอย่ นาง แส2 ว ” 

บุญ เริง  “ก ต ญฌ กตเวทิตา ธรรม  ขอ ร ไ],, 

พระ อ ชิต ะ “ เจฅ นา คีณี่ธ อ แสดงออก น็เบ นริคํ มี ส่อง ให้ 
เห้น เงา ใน อนาคต บ่า  ต่อ ไป ประ สก จะ ตอง เบน คน ดี แน่  เพราะ 
มี นิมิต เบน เครื่อง หมาย ของ คน ดีอย่ แล1 ว เมือ เบน เช่น มี จง ทำ 

สํจ กิริยา เสีย ต่อ หนำ พระ ประธาน  บ่า จะ ป ฎิบฅ ตนเ บ่น เช่น มี 

บญ เริง นง คกเ ข่า ประนม มอ ก ราบ  ๓ หน  กล่าว คำ นม สกา ร 
๓ คาบ  บ่า ฅาม พระ อชิ ตะ ด0 ง น่- 

^ อ ทิน นาท] นา  เวร มณ  สิกฺข าปที  สมา ทอ ามี 


'๖  ไ® จ 


“ ข๎าพ เจ2 าเ วน จาก การ ถือ เอา พํสค  อ โ! บุคคล อืนห วง หาม 
และ ๆ ทัพ เจ้า ขอ ประ พถฅิ  กตํ ญฌู กตเวทิตา ธร: ม จนฅ สอ ค ชีวิต” 

เมื่อ บุญ เริง  ได้ ลมื่า วาจา กระทำ สจ กิริยา เช่น น รู้สึก พา ตว 
และ เบา ใจ  ปฒใ จคด็ าขก ไ) ตน ได้ ท:' พย สิน มี จำนวน มาก ฉะ นํ้น 
เพราะ  มี สง ที่ฅน ไม่ เคย มีก็ย่ อม ดีใจ  ค:1 นแล วก กราบ ลา ท่าน 

อชิฅ ะ เดิน1 ไป สู่ ทิศ ท่ตน บุ่ง หมาย  เพื อร โ] พร ส วรรค จา ท มารดา 

ฅ่อ ไป 


บท ที่  ฅ 

แม่ ของ ลูก 

บาน สนิท มิตร สหาย อย่ ทิศ ใด  บญ เริง บ่าย โฉม ห น่า ไป 
ทิศ น1 น เวลา ล่วง ไป กว่า  ๓0  ว่น แล้ว  ไม่ ไต้ อะไร เบ็1 น ข่าว 
ไ เอง แม่ ว่า ไป อ ย่อ ย่าง ไร  อย่ท ไหม ไม่ มิ ใคร ทราบ  บุญ เริง 

นึก ถึง นำ คน ห มึง  จึง ไป พบ น่า กำ ล่ง อยู่ บน นำ น พอ ทราบ 
ว่า เบึน ใคร แล้ วนา ตา ของ น่า ก็ หลง ออก  บุญ เริง ถาม ว่า  “คุณ 
น่า สงสาร ก็ กรุณา บอกว่า  คุณ แม่ ผม อยู่ ไหน  ” 

คุณ น่า พด ด้วย ความ ไม่ พอ ใจ ว่า  “ สงสาร เอง หรือ เจา 
บฌ เริง  เอ็ง มิ อะไร ให้ ขา สงสาร  เจา ลูก ถ่อย  เจา เศษ นรก 
นาคา ข่า จะ ห ล่ง ออก เพอ เอ็ง น' นอ ย่า หวง เสผ  นำ คา ไม่ ม สำ หรบ 
คน ถ่อย เชน เจา  ข่า คิด ถงพ ต่าง หาก  เจา ลูก ผลาญ ขา ไม ร 

ว่า พี่ จะ ตาย หรือ ย' ง์อย่  จะ ย' งขีพ ไต้ อย่าง ไร เมือ เน่า ผลาญ เลืย 

จม ไม' มิ เหลือ แม้ แด่ ถ่าน  ” 


ป ๔ 


บญ เริง  “ ขอ ริบ  คณ น่า  ความ ผิด ย่อม เบึม ความ ผิด 

ผม คิด ว่า จะ ไม่ เดิม ทาง ผิด ต่อ ไป  ” 

คุณ น่า  “ยินดี ควย  หาก จะ มี คน มา พูด ว่า เต่า มี หนวด 

ขำ จะ' สม คร ใจ พัง  และ เชื่อ มากกว่า  คน เช่น เจา จะ มี อะไร ดี 

ควร เชื่อ  ด่อไ ปอ ย่า มา อีก  เกรง ว่า อปริ ย่จะ มี แก่ บาน ขำ 
เจา คน ดี ของ ความ ช ว ” 

บุญ เริง  ไม่ โกรธ  เพราะ ไม่ มี อะไร จะ ยืม ย ไ! ความ โกรธ 
ได้  เขา ทำ ความ เคารพ ริบ กลบ ไป  ได้ ยืม เสียง คุณ น่า สวค 
แน่ว  ๆ มา ว่า  “ เน่า ฟิต ว่น รก  เน่า สํฅว่ เปรต  ผลาญ กระทง แน่ 

ร้อ ย่าง น เอา ข เถ้า อุค จ มก เสีย  เมื่อ พัง ไม่ ลม ตาก จะ ดี  พัาข ลูก กรรม 
ลูก เวร  ” 

“ พัาย ลูก กรรม ลูก เวร  ” บุญ เริง รำพึง คำ ด่า ของ คุณ น่า 
เ‘  คุณ น่า ด่า ถูก ไม่ ควร โกรธ  ” รำพึง ต่อ  “ เพราะ ความ ย่อย พับ 
เบ็่น กรรม ของ แม่  เบ็่น เวร ของ ลูก ” นก ต่อ ไป  “ม ไ จำเพาะ 


๖๕ 


เหลือ เกิน ทีมื อา ร} เณ์เ พลิ ม ไป1 จน ลืม ค่ว  กรรม เวร มา พบ ก่น เขา 
น่า จะ เบ๊1 นอ ย่าง น ทุกราย ไป  ไม่ จำ เบึน ตอง ยึด เอา มา เบ็1 ม เรื่อง 

เสียใจ  และ ควร' วิตก  เรื่อง ที่ ควร วิตก น ไ!  คือ คุณ แม่  กำ 
คุณ แม่ มี ชีวิต อยู่ ก เสมือน ว่า  สม บํตทํ้ ง์สํ้น ยิง มือย่  ” บุญ เริง 
นึก บนบาน ศาล กล่าว แต่ สิง ศก ดสิท ธ เพ อ พบ แม่ ทก  ๆ ว่น 

ว้ น ละ หลาย  ๆ ค ร8 ง 

ว" น หนึ่ง ใน หลาย เดือน  บุญ เริง จาก ที่ พก แต่ เชีา พร อม ดวย 
สาม ล็อค่ ชีวิต  โชค คีพ น1 จาก กิน น มา เดก นอ ย ไค้ คน โดยสาร 
และ ได้ ราคา ดี  เพราะ เร็ว ทน ใจ  ส่ง คน โดยสาร แล ว 

ม่าน รถ มา ถนน นคร ไชย ศรี  พน หญิง ชรา คน หนึง ถอก ระ เปา 

เสื่อ มืด อก ไม้ ธป เทียน แสดง ว่า  จะ ไป กิจ กุศล  บุญ เริง 

แทบ จะ กราบ ลง แทบ เทา  แค่ ยิงืคื ค ไม่ กลา กระทำ เพราะ เกิด 

การ สง ส ยว่า จะ จำ วิด  เขา รบ มา ส่ง ย" งวด พระ แกว แล วรอ อยู่ 

เมือ หญิง ชรา กด' บ เขา รบ มา ส่ง ย งวด ย่าน สามเสน  เขา เดน 
ตาม หฌิง ชรา นํน ไป จน รี แนว' ว อ!] ทน น ค ร่น แด วก ลบ มา 
ที' พก  นำ รถ ไ ปม อบ เจา ซ อง II ส ว? บ กพิบ มา  บาย มาก แล ว 


๖๖ 


หญิง ชรา กำ ดำ ดาย หฟ้ าอย่ ใน สวน  เขา เข้า, ไป หา ถอด แว่น ตา 

ดำ และ หมวก ออก กราบ ทีเ ทำ แล่ ว แสดง ตน ว่า เบน ใคร 

หญิง ข รา' วาง1 พบ ที ดาย หญิา  มอง หนำ บุญ เริง ควย 

ความ พินํจ พิเค รา ะห้  พ ดง ปาก ออก มา ว่า  ‘‘บุญ เริง” 

สี หน าอน ไม่ มี ความ หมาย ก็ ปราก ฎชํต  ถือ จอบ ขน บำน โดย 

ไม่ มี เสียง พูด อีก ต่อ ไป 

นง เรียบ ร้อย แล่ ว คม ดก พ ด' ว่า  “ผม จะ มา ขอ ขมา โทษ 

คุณ แม่ ที่1 ได้ ผิด มา แล่ ว จะ ริบ ใช้ คุณ แม่ โดย เคารพ อีก จน ดาย 

จะ ไม่ ทำ ให้ คุณ แม่ ดอง น' าตา ตก อีก ต่อ ไป” 

มารดา  “เจ่า บุญ เริง  เจ่า ยำ คิด หริ อ ว่า  แม่ ยำ 

มี นำ ตา ไว้ สำ หริ บ ความ ข ว ของ เจ่า  เมื่อ เจ่า จาก แม่ ไป พร้อม 

ก ไ] ความ วอด วาย ทืเ จ่า ทำ ให้  ย่อม ยำ ความ โศก ให้ แก่ แน่ 

หมด ที พึง' จง มา รบ1 จ่าง ทำ สวน อย่ ใกล้' ว่ด  ทํ งน้ก็ ปรารถนา1 จะ 

หา เวลา เขา วดเ พีอส งบ อา รม ณ เศร้า  ขึง เจ่า ได้ สนอง ค ณแม่ 

ควย ความ วอด วาย  นืเ จา มา ทำไม  แม่ ไม่มื อะไร ที เจ่า จะ ต่อ ง 
การ อีก แล่ ว” 


๖ ฟ่ 


บุญ เริง ไม่ ตอบ  สะ ธม ถี่  บุ  เกด ขน  เขา ได้ เห็น 

ความ ทุก ข ยาก ของ แม่  ความ โศก ที่ เขา ได้ ทำ ไว้  “คุณ แม่ 

จะ ตี ด่า ผม ก ทำ เถอะ  ผม จะ ยอม ร ไ) โทษ จริง  บุ  รอ อย่าง เคียว 
ไห้ คุณ แม่ หาย ชา’ ใจ เท่า น น ก็ พอ แล ว’’ 

คุณ แม่  “แม่ ขอบ' ใจ มาก นะ ลูก ที่ เจ าร้สี 'ก ผิด ชอบ ยอม 

ร ไ) ว่า ตน ผิด มา แล ว โดย แม่ ไม่ฅ อง ตี ด่า ว่า กล่าว อะไร เลย 

เพียง นแม่ ก็ ดีใจ มาก แล ว บุญ เริง บอก ได้ หริ ธ ไม่ ว่า  เจ่า กลบ 
มาด วย เหตุ ไร” 

บุญ เริง  “ผม ไค้ ขอ นาม นฅพ ระธุ ตง ครด เพีอ ล่าง ซวย 

พระ ท่าน ว่า ซวย เกิด แด่ อก ต ญญ อาบ นา ฆนค ไม่ หาย  ตอง แห้ 

ด่วย นา พ รอ ม่เบึ นพ รส1 วรรค, ของ แม่  ผม ก็ ริบ มา  เดิน ทาง 
จาก จํงห ว' ต นนทบุรี ถึง กรุงเทพ  ๆ ผิาอ นครา ยอ ย่าง น่า กล ว 

ต่อ งเฟ ดง ร่าง เบน คน ขอ ทาน เดิน ทาง  พอ สว่าง ตอง อา คยว ด 

ทำ งาน ให้1 ว' ด้จน ได ราง วลเ สอ, กา ง เก’' เท นง ซุค  เม ออ ยวด พง 

เทศ น บา ง พง พระ ท่าน สอน บ่าง  เพราะ ผม ก็ ไต้ ทำ งาน ให้ ว่ดิ 


๖๘ 


ท่าน เลย ชวน อย่ฅ่ อ ไป  ผม ได้ ความ คิด ว่า ไลก นฌึน สุข เพ รา- 

ต วา มดี  ความ คีมีอ ย่ใน คน ใด คน นนต อง มีผู้ฅ องการ  ชิน คน 
ไม่ ดี นไเ ไม่ มี ใคร ปรารถนา  แม้ แต่ มารดา บิดา ของ ตน เอง  ผม 
คิด ค่งน เพราะ ได้ ความ คิด จาก ว' ต พอ ไค้ โอกาส ผม ก็ ตามหา 

คุณ แม่ จน พบ กว่า จะ พบ ก็ หลาย เดือน  คุณ แม่ เล่า ทำไม ไม่ โกรธ 
ผม  ผม ผลาญ คุณ แม่ จน หมด ต' ว” 

มาร คา  “อิน ความ จริง  แมก ควร จะ โกรธ แต่ แม่ก็ 

ไม่ โกรธ  โดย เห็น ว่า แม่ โกรธ ถึง กับ ข่า ลูก ได้  ท รพ ย่สิน ที่ 

วอด วาย ไป แล่ ว คง ไม่ กล' บิ มาส่ สภาพ เดิม  เมื่อ เบน เข่น นี 

จะ โกรธ ทำไม ให้ ร่อน ใจ  วิ บ' เต นน เกิด1 จาก สม บ' ตนน เอง  ไม่ มี 
สม บ' ตจะ เอา วิ บ' ตมา จาก ไหน 

“พอก ลอง ยำ เวลา เย็น  แม่ ก็ถึอ ธูป เทียน ไป พง ธรรม 

พระ ท่าน อ้าง บาลี ใน  อา ทตฅ ปริยาย สด ร ว่า 

“ดํ  มี  มณฺญ ถ ภิกฺข เว  ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  พวก 

เธอ จะ สำ กัญ อย่าง ไร  รูป  เวทนา  ส' ญญา  สังขาร 


๖ ลิ่ 


วญ ญาณ  เท ยง ทรอ ไม เท ยง,  ไม่ เทียง  พระ เจา ขา, 

ก สง ใด เม่ เท ยง  สิง นนเ มึน ทุก ขหรื อ เบน สขเ ล่า,  เบน ทุก ข 
พระ เจา ขา,  สิง ใด 1ม่ เทียง  เบน ทุก ขมีค วาม แปร ป รวน 

เบน ธรรม คา  ควร หรือ ที พวก เธอ จะ พิจารณา เห้น ว่า  น นของ 
เธอ  น น เบน เรา  น น ตำ ตน ของ เรา,,  ค่งน 

‘ แม่ พิจารณา คาม กระแส ธรรม น1 น ก็ พบ ความ จริง ใน 
ฅวเ อง  แม่ ริก ลูก ริก สม บํฅ  พยายาม บอ ง ก้น ริก ษา แสวง 

หา เลย ยต  ถงก้ ง นนก็ ไม่ ท] นความ วอ ควาย ซึง แม่ ไม่ ได้ ก่อ ขน 

เลย  ความ วิ บิต ยํง ตาม มาส นอง ผลาญ จน หมด สิน  สม บต 

เหล่า นน ตก ทอด ก้น มา  ๓ คน  แม่ กบ บิดา ของ เจา ช่วย กน 

ริก ษาแ ละ แสวง หา เพิม เติม ขน อีก หลาย สิบ มี1  แค่ ถูก ทำลาย 

เสีย ใน ไม่ ชา  ถา นา ตา ของ แน่  และ คำ ของ แม่ ที่ แช่ง ค่า เจา 
แม่ ทำ ให้ สม บฅก ลบ คืน มา ได้  แม่ เพิม ใ หอก สบ เทา ฅว  แมก 
ไม่ ปรารถนา จะ ค่า ลูก 


๗๐ 


บญ เริง  “เพราะ อะไร ขอ ริบ  คุณ แม่” 

มา: ดา  “เพราะ' ฉิน เบึน แม่” 

บุญ เริง นํ้า ตา ไหล  เพราะ เม ฅฅา ของ ท่าน ผ้เ บน มาร คา 

กราบ แล วก ราบ เล่า พูด ว่า  “ฒ จะ มา อยู่ กบ คุณ แม่  และ ริบ 
ใช้ ฅงั้แ ต' บํดน็ เบึบ กิน ไป”  คร ไ! แล่ ว เอา หน้า เกลือก ลง ทิต' ก 

มา: ดา  ควย ฃาบ ฃํ้ง ถึง พระ คุณ ของ แม่ ยี่งนํ ก พรํ่า สะ ธม 

ประ หนึง ดวง ใจ จะ ขาด เพราะ พระ คุณ ของ ผูพน มารดา  พลาง 
รำ พไเ ดวข ดวง ใจ ล่น หมด พยศ แล วว่า  “แม่ ของ สก” 


บท ที่  ๕ 

นา พร ของ แม่ 

เมือ บุญ เริง พบ กบ มารดา  และ มา ยิย่ รวม กไแ เลว ได้ 

ปฎิบ ต แน่ๆ เอง ตนเ มึน อ ย่าง คี  เริม แต่' ‘เด หุง หา อาหาร' ชก ทำ 

นุ่ง ห่ม  จิตร' ก็ษา (ๆ วาม สะอาด บาน  แม่ ไม, ตอง อนาทร ริ ธน, ใจ 
ดาย หญำ ใน สวน แทน แม่  หญิง ผู้ เย้ น มารดา ดอย แนะ นำ การ 

ทำ สวน  ฅ่น ไม้ อย่าง นั้น จะ ด อง ปฎิบ้ ตอ ย่าง น ตลอด ถึง 

การ ซอ การ ขาย แม่ แนะ นำ ทุกอย่าง  เวลา เย็น ไป จิ ดก' บ แม่ ได้ 

ยิน เสียง กลอง ตีคร ฬุต ทำ ยก 1 ปรบ แม่  ค รไแ เลว ก็ เช่า รถ 

สาม ล้อ เทียว หา ทรํพ ย่ใน เวลา1 ว่าง กลา ง คืน  ได้ แล ว ทุก สต างค 
มอบ ให้ แม่ จน หมด  แม่ ให้ ใช้ เท่าไร ก็ ริบ เห่า น น ไม่ ให้ ลูก ก็ ไม่ 
ทวง ถาม  บญ เริง ปฐิบ ตอ ยู่ลก ษ ณะมื หลาย บี 


๓1 1 ช 


ค รน กาล ต่อ มา  มารดา พูด กบ บุตร ว่า  “บุญ เริง เวลา ม 
แม่ ก ไแ' จำ มี ความ สุข บ่าง แล้ว  ลกยิ งมีชี วิด อยู่ อย่าง คน หนุ่ม 

กพอ หา VI ร่พย ได้  เมือ แก, ลง กำ ลํงน์ อย การ หา ทรํพ ย้จะ ลำบาก 
เรา ควร หา บาง บอ งฒั  ที่ สวน น้แม่ ซอ ไว้ เบึน เนอ ที ไม่ มาก 


น' ก ราคา พอ สมควร แต่ ยิง ชำระ หน ไม่ หมด  ได้ วาง เงิน ไว้ 

เพียง เดก น้อย  ม่อน ใช้ ไป บ่าง แล้ว  เวลา น เงิน ของ เล้า ที แม่ 
เก็บ ไว้ พอ จะ ชำระ ได้ บาง  ถา ลูก ปรารถนา ทีน้แ ม่จะ ยก ให้ 

แล้ว ค่อย ทำ ให้ เขา ไป จน กว่า จะ ครบ  บุญ เริง ฅอง พยายาม ก่อ ร่าง 

สร่าง ตว  เพีอ ค วา สฟิข ใน อนาคต  ไม่ กี่! เก็จ ะ สำ เร่ จ ที' น 

ต่อ ไป จะ มี ราคา ดี แต่ ไม่ จำ เย้ น ต่อ ง ขาย  ร' กษา ไว้ เพื่อ อา ศ โ) 

อยู่เ บีนทื ดาย  เมีอ ทีนเ บ่น กรรม สิทธิ ของ ลูก แล้ว  แม่ จะ ดี 

ใจ มาก  ผล ไม้ ผิ ก่หฟ้ าใน สวน ก็ พอ แก่ การ บ่ง ชีพ  ขอ ให้ ลก จง 
พยายาม เถิด  การส ร่าง ต' วน1 น ยาก ต่อ งใซ้ เวลา นาน ว' น หลาย 

เตือน หลาย บี จง จะ สำ เริจ  ส่วน การทำ ลาย เพียง นาที เดียว ก็ 


อาจ สำเร็จ ไค้ 


'ฉะ น' นลูก อย่า ทอ ใจ ว่า ความ สำ เร่ จอ ย่ทีค วาบ 


ต่)  ๓ 


เพ ยร ควย ความ ฅ้ งใจ  ไม วา ชน ชาติ ไหน  บุ  เขา สร0 าง ตำ ด้วย 

ความ เพียร หง พี น,’ 

โดย โอวาท ของ แม่  บุญ เริง เคารพ ด วย การ ปฐิบํ ฅ ตาม 

ไม่ นาน น กก นำ ท ริ พย ไป ชำระ ฅ่าที่ ฒิ สวน  เปลี่ยน จาก เจา ของ 
เคิม มา เบน ขอ งบ ญ เริง  เขา ป ลม ไจ ใน ความ สำ เรจ กิจ ของ 

ตน ยิง นก  มาร คา ก็!] ลม' ใจ  โดย เห นความ สามารถ ของ ลก 

วน หนึ่ง บุญ เริง ถาม มารดา ว่า  “คุณ แม่ ขอ รบ พระ ธุดง ค 
ท่านบอกว่า  ผม จะ เบ็่น คน ซวย เพราะ อก ติ ญถ1  อาบ นาม นติ 
ไม่ หาย ซวย  ท่านบอกว่า อาบ นึ่า พร จึง จะ หาย  บด นึ่ฒแ กะ 
ฅรา อก ติญฌ  ออก' ได้แ ลำ  เอา ตรา กฅญ ญ ประ ทบ ไว้ แทน  ฅริง 
ฅรา อย่าง แน่น หนา เมือ ไร ผม จะ ได้ นำ พร เท่า,, 

มารดา  “การที่ เจึา พยายาม ทำ งาน ตาม คำ แนะ นำ ของ 

แม จนมื สวน เบน กรรม สิทธิ นึ่แล  เบน นำ พร ที แม่ ให้ ไว้ เพ อ 

เกียรติ ของ ตำ เจฺา เอง  ล ก จะ รงเ รอ งก เพราะ  นา พร 

ที่แม่ ให้ ไว้นึ่ แล,, 


ดา) 


อ นง เจา จง จำ  ไว้ ว่า  คำ แนะ  นำ ใด  ๆ ธน พน 

ประ โย ชน้ ตน และ ประ โย ชน ท่าน  เรา ฅอง พยายาม คำ เนิน ตาม 

คำ แนะ นำ นไเ  ไน เมือ ต: อง ดร ฒคฒ แล้ว  เพราะ คำ แนะ 

นำ อ ไ! ดี  ย่อม เบน1 ไป เพื่อ ประ โย ชนํแ ละ ความ สุข  ความ 

เก อ กูด โด กที่ท รง อยู่ ได้ อาศ่ ย ความ เผื่อ แผ่ เก อ กูด ก่น  เท นอก 

เห็น ใจ ก่น  สวรรค์ มี ความ สุข ความ สำราญ เช่น ไร  คำ แนะ นำ 
ของ ก้ ล ยา ณ บ่' ถา, ชิต  ย่อม อำนวย ผล แก่ ผัปฏิ บ่ ต ตาม  เช่น 

น นจึง เบน พ รอน ประเสริฐ ที่ สวรรค์ ประทาน ให้  ดาย ใจ อนุ เครา ง: บ่, 
บุญ เริง ได้ บอก ก* บ แม่' ว่า  ไต้ อา ศํยว้ ตอย่ เพี่อ หลบ ก่ย บาง 

ประการ  ว้ดเ บ1 น สถาน ทีป ฐิบํต ธรรม  ผ้ท รง ธรรม จึง ค้อม รบ 
เล้า ควย ใจ อารี  อา ศ่ยค วาม ปฏิบํ ฅดีข อง เล้า อำ นาย ผล คา าบ สุข 
ที่ เล้า ได้ ใน ว ตน นเบ็ 'นพ รที่ สวรรค์ ประทาน ให้  ออก จาก วิด บา แล้ว 
อยู่ กบ แม่  เคารพ คำ แนะ นำ ของ แม่ ดก ษ ณะน ได้ ขื่อ ว่า  1 ล้ว่ 
รบ เอา แด'’ ว ซึง พรสวรรค์  ฒัเบึ น บ่น ไดก่ าวไ ปส่ค ณเบ อง หนำ 


ความ สำ เร้จ แห่ง การ งาน เจา ที่ ได้ แล1 วใน เวลา น นี่ แหละ เบน 

พรสวรรค์ ที่ แน่ ได้ ให้ แก่ เจา” 

“ฅํงื แต่ เลก จน โฅ  บุญ เริง ไม่ เคย ทำ กิจ ให้ แม่ เลย มี แต่ 

ขด ใจ แน่  ผลาญ ท ร' พย่ฃ อง แม่ จน หมด สน  แน่ ระกำ ใจ 
ทุกอย่าง  ผล อก ฅํญถฺ 'นี่ น มาบ ไ! ตาล ให้เ จำ ย่อย ย" บ่  คือ  ไม่ 

ต่อ ง การ ให้ คน อก ต่ญถ 'ใช้ สม บ่ ตต่อ ไป  เจ' หง กลา ยเบึ น คน 

ขอ ทาน  ครํ้น บุญ เริง ได้ ร' บ่ คำ ของ พระ ธุดงค์ แล' ว บ่าย ท น่า 
มา ปฏิบ่ ตแม่  และ ได้ กระทำ การ อุปการะ สม ความ บุ่ง หมาย 

ความ ก ฒังูฌ กตเวที กึนำ ท ร* พย่ มา ให้ ใช้  ผล แห่ง กฅญ ถา ส่ง 

เสริม ให้ มี ทรํพ ย์เบึ นหล้ ก ฐาน  เบึน ปฏิการะ แก่ คน กตญ ถ' 

บ ญ เริง จง ระลึก ด พอ เจ' าฅํด้ สิน ใจ อย่าง แน่ว แน่ ว่า จะ มา รบ 

ใช้ แม่  เพียง ต่งั้ ใจ แน่ว แม่ เท่า นไ  บุญ อี ก็1 ได้ อุปการะ เจา 

ต่วย เงิน1 จำนวน หนึง  ชง เบ็1 ม เหตุ ให้ เจา ต' งฅว ได้ ต่อ มา  บุญ เริง 
จง จำ ไว้  บญธี จน กว่า เรา มาก มก  จน เทียบ กน ไม ได้  บ ตน 
เขา ดก ว่าเ จำ  เพราะ ผล แห่ง การก ฅญถฺ 'สง เส รม  แร! เจา 

วอด' วาย หมต เพราะ ผด อก ค ญญ เห มือ น' บ่ม  แต่ ได้ ผล ต่าง กน ใน 


(ท!^) 


ที่ ทุก สถาน  ใน กาล ทุก เมื่อ เจ้า- จง]] ลี กด น ให้ พน' จาก อก ต" ญญ 

คน ก ตญถฺ 'น็น จะ มา จาก ไหน  จะ อยู่ ที่ใค  จะ ไป ที่ ไหน ย่อม 

ฅํ้งํ๋ตํ วได้ ใน สถาน ทีนน  ๆ น แหละ เป็น นา พ:  น แหละ เป็น 
พร ส ว: รค์  ลูก จง จำ ไว้ แสะ จำ ไว้ ว่า  อก ต* ญถ' น น แหละ 

ป ลม สม บ่คิข อง คน อก ต* ญฌ ไป จน หมด สน ตํว่  เหมือน เจ้า ถูก 

อก ฅํญญ ป ลน มา จน หมด สน แล ว” 

บ 

บุญ เริง กราบ มาร คา ของ เขา ด้วย ความ เคารพ รก  ร่ม 

โอวาท อ้น เป็น  ‘‘พร ส วรรค”  ที มารดา ประสาท ให้ เพื่อ 

เป็น บ่น ได ดำเนิน ชีวิต  ไป สู่ ความ รุ่งเรือง ใน อนาคต  ตวข 

ประการ ด* งน 


สุ ใ) ภาพ ของ ท่าน 


เอ็ มดี  ” 
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คำ ว่า  "ชุ ข ภาพ  ใน พจนา นก รม ภาษา ไทย 

แปล ว่า  “ความ เบึน ชุฃ  ปราศจาก โรค”  ส่วน คำ จำ กด 
ความ เกย ว กับ ชุข ภาพ ทาง กา: แพ ท ยก ล่า ว ไว้ ว่า  ท่าน เพียง แต่ 
พี ความ รู้สึก' ว่า กัวฟิ บาย ดี เท่า นั้น ยิง ไม่ พอ  จะต่ ยง มี อะไร มา 

รบกวน ไห้ ท่าน เจ็บ หรือ รำคาญ ภาย ใน ร่าง กาย ของ ท่าน ด็วย  นอก 
จาก นํ้น  ท่าน จะ ตอง มลัก ษณะ ที่ เรียก ว่า  “แข็ง แรง 
กระ ปร็ กระ ฟ ร่า  และ มี ชีวิต ชีวา”  ท่าน อยาก จะ ลุก ขน 
ท่า งาน  และ ไม่ร่ สก อ่อน เพลีย เหน็ด เหนือ ย ง่าย 

ศร ง หนึ่ง  เคย พี! วู้ คิด กัน1 ว่า  จะ พีกฏ ง่าย  ๆ เพีอ 
ให้ คน เรา รก ษา ร่าง ทาย ให้ มีชุฃ ภาพ ห้อ อู่ ไห้  แค เม อ การ แพ ทย 
ไห้ เรียน' ร้ถง กัก ษณะ ของ โรค ภา กข น การท จะ ส ราง กฎ ก 

เกิด ความ ย่ง ยาก มาก ขน ดวย  แพท ยมก จะ แนะ นาวา  พาน 
ควร จะ กิน อาหาร' กัน ละ สาม ถึง สี่มธ ต่อ กัน  ร์ง จะ เพียง พอ ต่อ 


๓)^ 


ความ ต่ป็ง กา: เกีย1 วกํ บ สุขภาพ ของ ท่าน  คือ  อาหาร เซา เวลา 
สอง โมง เช่า  อาหาร กลาง ว่น เวลา เที่ยง  อาหาร ว่าง 
ประมาณ บ่าย สี่ โมง ครึ่ง  และ อาหาร เย็น เวลา ประมาณ หน ง 

ทุ่ม ครึ่ง  บจจุ บํนน เรา รู้ ว่า บาง คน มี สุขภาพ ดี  โกย กิน 
อาหาร เบา  ๆ ว* นละ หก มอ  และ บาง คน ก็ ชอบ กิน อาหาร 

กลาง วน นอ ย แต่ เช้า ม่กฌึ น อาหาร หน' กิ  และ อาหาร เย็น 
ปานกลาง  คน เรา แต่ ละ คน มี โครง ส รำ ง และ อง ค ประกอบ ของ 
ร่าง กาย ที่ แตก ต่าง กน  จน ไม่ สามารถ ที่ จะ กำหนด แบบอ ย่าง 

ใน การ บริโภค หริ อ จำนวน อาหาร ที่ จะ ดอง บริโภค  ขน มา ใข้ฒั 
ทุก  ๆ คน ได้ 

ช่อ พิจารณา อย่าง เคียว ก่น น คง จะ นำ มา ใช้ เที่ยว ก* บ 

กา รพิ ก ผ่อน และ การ นอน หล* บ คน บาง คน ต่อ ง กา รพิ ก ผ่อน 

และ นอน หด บ มากกว่า คน อื่น  ๆ บาง คน ต่อ ง การ เวลา นอน 

เพียง หก ช ว โมง ก็ พอ แล่ ว แต่ บาง คน อาจ ตอง การ เวลา นอน 

มาก ถึง สิบ หริ อสิ บ สอง ชว โมง  เพี่อ ที่ จะ ให้ สามารถ ทำ งาน ได้ 


๓) ลิ่ 


ที สุด  โดย เฉ ลียแ ล่ว  คน เรา จะ ใช้ เวลา นอน ประมาณ แป ค 
ซว โมง  วง เบน ท้ย อมร บกํน ว่า เพียง พธแ ล็ว  แต่ นาง คน ก็ 

ค องการ มาก หรือ นอ ยก ว่า เก ณ6 ท เฉลี่ย น้ 

นก อ นาม ยมก จะ กล่าว ว่า  ทก คน จะ ตอง ดื่ม นา อย่าง 

นอ ยวไ เละ ประมาณ หนํง ค วอฅ  หรือ ประมาณ แปด ถ็วย แกว  คือ 
ดืม ก่อน อาหาร เขา หนํง ถวย  ระหว่าง อาหาร แต่ ละ มอ หน งก วย 
เวลา อาหาร มอ ละ หนึ่ง ถวย  และ  ก่อน เขา นอน อีก หน งก วย  แต่ 
เคี่ยว น็เ รา? ว่า ความ อยาก และ ความ รู้สึก กระหาย  อาจ เบน เหตุผล 
ที, แส คง ว่า  เรา ควร จะ ตอง บริโภค ของ เหลว มาก นอ ยเพี ง ใด  รู้ 
เชี่ยว ชาญ ทาง สข ภาพ แนะ นำ ใบ้ ดืม นำ วน ละ สาม ไพ นท  น้นห มาย 
ความ ว่า  นำ นํน อาจ จะ อย่ ใน กาแฟ  ชา  นม  นำ แกง  หรือ เคร อง 
ดื่ม อีน  ๆ นำ บริส ทณิ บน เครือ งคืม ทีดีที สุค เช่น เคียว กบ นม  แต่ 
ถา เครือ ง คีม หรือ ของ เหลว มีลก ษ ณะ เบน,! อา ทา ร, ควย  ก ตอง 

กอ วก่ ทา นฺไคี ร ไ] ห แอ 1 หาร และ นำ ใน ตรา วเคี นน กน 


อาหาร ที่ คม เรา กน นํ้น์  ไม่ ใช่ เพียง อย่าง ใด อย่าง หน ง 

แต่1 จะ ต อง รวม ส่วน ประกอบ ที1 จำ เป็น ท' อ:' าง กาย ห สาย  ๆ อย่าง 
ได้แก่ อาหาร ที่มีโ ปวิที น แบ ง และ ไข!. ณั  เกลือ แร่ และ 

ไว ตามิน พี  คำ แนะ นำ ในเ 'รอง อาหาร น ม' กจะ ปรากฏ อยู่ 

ใน หน' งลือ ของ องค์การ และ ผู้ เชี่ยว ชาญ ดำ น อาหาร  ที1 จด พีมพ 
ออก เผย แพร่  ซึ่ง อาจ ยึด ถ อเบึ น แนว ปฎิบั ค เกี่ยว กบ อาหาร 

ที่ จะดํ อง ใช้ บริโภค ประจำ ว' นได้ 

ทำไม คน เรา จึงดํ อง ออก กำ ล่ง กาย  เหตุผล ก็คึอ  การ 

ออก กำ ลำ กาย ทำ ให้ กล่า มเนึ อ แช่ง แรง  ช่วย เพี่ม ออกซิเจน ให้ 
แก่ เม็ด โลหิต แดง  ช่วย ให้ การ หมุน เวียน ของ โลหิต เบืน ไป โดย 

พีมํ่า เสมอ  ทำ ให้ อวย วะ ส่วน ต่าง  ๆ ชอง ร่าง กาย ได้ ริบ 

ปริมาณ ของ ออกซิเจน พอ เหมาะ และ ข' บ ส่วน ที่ เสีย ให้ หมด ไป 
การ ออก กำ ล่ง กาย ยิง ทำ ให้ ร่าง กาย ได้ ผ่อน คลาย ความ ตึง เครียด 
ดำ ทำ ให้ ถูก ตอง และ เหมาะ สม ก' บ สภาพ แวด ล่อ ม บุคคล ที่ ใช้ วิธี 
เด่น กีฬา แข่ง ขน เอา จริง เอา จำ เบึน การ ออก กำ ล่ง กาย!. เน  กล* บ 


๘๑ 


จะ ทำ ให ระบบ ประ พีาท ตง I ค: ย ด และ ไม่ ช่วย ให้ ร่าง ฦๅ [เ ไค้ 

พก แอ น แต่ จะ กลาย เบน การ ให้ โทษ ดวย กา: ออก กำ สงใ 14 VI าง 

ท ผด  พึว นสู ห ออก โ) า ล': เจ ม เห นดเ หนอ ย และ; หาย จาก I กน อ ย ซา 
ย่อม เบ็1 น เครื่อง พิสูจน์ ว่า  การ ออก กำ ลิง มาก เกิน ไป ของ. 

บุคคล พวก น เบน อนต ราย แก่ฅ นเ, อง  และ อาจ จะ เบึน อม ตรา ย 

มากกว่า การ ไม่ ออก กำ ลิง เลข อก 

ร่าง กาย มนุ ษย่ พน เครื่อง จก รก สที่ สามารถ ปรบ ตวเ อง ได้ 
ฉะ มไ [การ ข ไเ ถ่าย ของ เสีย ออก จากร่าง กาย  จึง เบึ น1 ไป อย่าง 

ธรรมดา สาม ญ แต่ ไม่ มีกฐ ที่ แน่ มอน เกี่ยว กบ การ ขบ ถ่าย ของ 
เสีย จากร่าง กาย  แพทย์ บอกว่า  ฅาม เก ณ' ท เฉลี่ย คน เรา 

ควร จะ ถ่าย อุจจาระ วไเ ละ ครื่งั้  แต่ บาง คน ก็ ใช้ เวลา มากกว่า 

. 5,  , 'เ  . * ' V ^''  ' - 5 ' ■'- 

หรือ บาง คน ก็ บ่อยกว่า นไเ  และ หวง เวลา ดง กล่า วก ถือ ว่า เบน 

ไป ฅาม ปกติ ของ แต่ ดะ บุคคล 


๘๒ 


ฒ้แต่ การ ชำระ ลำ ง ร่าง กาย ก็ อาจ จะ  ทำ เกิน ไป ได้  บาง 
คน เพาะ นิสสั ย ใน การ รักษา ความ สะอาด เสีย จน เคย ชิน  เพียง 

แต่ มือ ฟอน นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ฅ อง รีบ ไป ลำ ง, นา  บุคคล 
พวก นิ บาง ค ร5 งํ๋ก็ น่า จะ ต่อ ง นำ ไป ให้ จิต แพ ทย่ ตรวจ  บาง คน 

ชอบ อาบ น่า เสีย จน ทำ ให้ เกิด ความ รำคาญ แก่ สมาชิก อื่น  ๆ ใน 
ครอบ ครัว  โดย จะ แช่ อยู่ ใน อ่าง น่า หลาย  ๆ ข ว โมง  จน 

กระ ทงฅํ ว เอง เพ สีย  การอา บ นา ร่อน'’ รัด1 จะ  ทำ ให้ ผู้ที่ อาบ 

หายใจ ไม่ สะดวก  แตะ การ อาบ น่า เ ยึนจ้ ค อาจ กระทบ กระ เมือ น 
ต่อ ระบบ การ ปรับ ความ ร่อน ของ ร่าง กาย  การ ชำระ ร่าง กาย 

แบบ พิเศษ ทุก ชนิด  เช่น กา: อาบ ไอ นา  การ อาบ น่า แร่  ๆลๆ 

ใช้ ใน โอกาส สำ หรบ บุคคล ที่ฅ่ องการ เบึน พิเศษ เท่า น่น  โดย 

ทวไ ปแลํ ว การ ชำระ ลำ ง แบบ นิ อาจ จะ ให้ โทษ ก็ ได้ 

หนัง สีอค่ มือ เกี่ยว นับ สุขภาพ สม' โย นิ  นัก จะ ให้ คำ แนะ นำ 

อย่าง เดียว ก่น  คือ  จง รู้ นักป ระมา ณ ใน ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  มี 

ความ พอ ประมาณ ใน การ กิน อาหาร  ใน การ ดื่ม  ใน การ 

ทำ งาน  ใน ความ คิด  และ ใน อา รม ณ วง การ แพ ทย่ 


๘๓ 


บจจ บ่น ไค้ ให้ นํ้าห นก ใน กา  รพิ จาร  ณา  ถึง  หน  ทาง  ที่  ความ  โกรธ 
ความ ร่อน ใจ  ความ บ่ งวด  และ ความ ตื่นเต้น  อาจ เบึน 

ป็นฅ ราย ต้อ ระบม การทำ งาน ของ ส่วน ด่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ไค้ 
ควร จำ ไว้ ว่า  “จิฅ ที่ชุข สํนฅ์ ย่อม มี ความ สำ คญ ต้อ ร่าง กาย ที่มี 
สุขภาพ ตี”. 

เก ณ, ที่ ค่า ปกติ  หรือ  ค่า เฉลี่ย ที่ ควร ทราบ 


เม็ด โลหิต แดง 

— ๕. ๒ 

ถึง  &. & สำ น 

ต่อ 

สก บาศ กบิล ลิ เม ณ 

เม็ด โลหิต ขาว 

— ๕, ๐๐๐  กา  (ภ ๐, ๐๐๐ 

ต่อ 

สก บาศ กบิล ลิ เม ฅร 

การ แข งด ว ของ โลหิต 

- ๑ ถึา  ๕ บาบี 

นํ้า ดาด ใน โลหิต 

— ๘๐ 

กง  ด ๐๐  บิล ลิแก รม 

ต่อ 

๑๐๐  บ ลฟิฟิ เา? 

การ เต้น ของ หํว่ ใจ 

- ชาย 

๖๕  ถา  ๘๒ 

ค ร1 ง 

ต่อ นาที 

ค รง 


— ใ^โไเง  ๘๐  โ) ง (ส่อ' 

ต่อ นาที 

— เด็ก  ๘๒  ถึง  ๘๒  คุรํง 
ต่อ นาท 

— เ^ก ออ น ๑๑๐  โ) ง ๑๓ อ กรง 
ต่อ นาที 


ความ ดิน โลหิต 


เก ณข์ สูง  ๑ 4.0 


เก ณ๚ คา  ๑00 


ความ ดิอง การ แค ลอรี ต่อ1 ว' น - 


บุคคล ทำ งาน นง โ ตะ  ๒, 400 


บุคคล ทา งาน หน ก ๖,000 


ระยะ เวลา ฅ็ง์ค รรภ 


ประมาณ  ๒๘0  วน 
๙๘. ๖ ท เาเ รน ไยึท 


ธณห ภมิข อง ร่าง กาย 


ตาย แล ว เกิต่ เหม่ 


“ น วก ภิขุ 


99 


แฒ ฅฌิโ ฒฒต 

" เณิ ก โ**  ” 


XV 


ตาม ห สก ทาง พุทธ ศาสนา  สิง ที เรียก ก่น ว่า  ฅํวฅ น 

หรือ บุคคล น นใม่ มือ ะ' 1: เบึ นแ ก่น สาร  นอก จาก เบึม ส่วน ประ- 
กอบ ของ พฟิง ทาง กาย และ ทาง จิต  และ สิ' งทเ รา เรียก ก่น ว่า ความ 
ฅาย มน  คือ การ ห ยุค ทำ งาน ของ ร่าง กาย  บ ญหา มือย่ ว่า 

พล งทีก ล่า ว ขาง ก่น จะ พลอย หยุด ไป ก่วย หรือ ไม่  ท่านกล่าว ไว้ ว่า 
“ ไม่ หยุด  ความ ดํ้งั้ ใจ  ความ ดนร นของ จิฅ  ความ ปรารถนา 
และ ความ กระหาย ใน การ ดำรง อยู่  การ สืบ เนื่อง และ การ เกิด 

เม1 นพ ล่ง ธไเ มหาศาล  ซึ่ง ผล' กด'' นชีวิ ฅทํ้ง์ ชีวฅ  ภพ ทํ้ง ภพ  หรือ 
แม้ แต่จํ กร วาล ทํ้งั้จํ กร วาล ให้ เค ดือ น ไหว ไป  ” พล งนีม้ ได้ หยุด ไป 
พร้อม ก' บ การ หยด ทำ งาน ของ ร่า ง กา ย, ทีเ รี, ยก ความ ตาย นํปค าย 
แต่ก่ ง์คง ปรากฏ อย่ใ นรป ยีน  ทำ ให้ คง คำ รง อยู่ ต่อ ไป อีก  ชง อาจ 
เรียก ไค้ ว่า  การ เกิด ใหม่ 


๘๖ 


ยำ มีบญ หา อยู่ อีกว่า  กำ ไม่ มี บุคคล ตำ ตน ที' เทียง แท้ ถาวร 
อะไร ที เกิด ใหม่  หลัง จาก ตาย ไป แลำ  ก่อนที เรา จะ พูค ถึง 

ชวด ภาย ห ล่ง การ ตาย  ตอง พิจารณา คู ว่า ชีวิต คือ อะไร  และ มี 
การ สบ เนื่อง อย่าง ไร  สี๋งที่ เรา เรียก ว่า ชีวิต นน  เบึน ส่วน 

ประกอบ ของ ข น ธ์ ที่ง์ ห่า  คือ เบน ส่วน ประกอบ ชอง พลัง ทาง กาย 
และ ทาง จิต  สิ' ง เหล่ านื่มี การ เปลี ยน แปร ไป ทุก ขณะ  พลัง ที่ 
ประกอบ เบน ชีวิฅ  จึง ยำ ดำรง อยู่ ต่อ ไป ได้ โค ย ไม่ มี คำ ตน  ภาย 
หลัง ที ร่าง กาย หยุด ทำ งาน 

ใน เมือ ร่าง กาย ไม่ สามารถ ท์า งาน ได้ อก  พลัง เหล่า น น มี ไท้ 
หาย ไป ควย  แต่ ยำ ดำรง อยู่ ต่อ ไป ใน รปอี น ขึง เรา เรียก ว่า ชีวิต อื่น 
ใน ดำ เด็ก เลก  ทุ  อง ค ประ กอบ ทาง กาย และ ทาง จิต ย่อม อ่อน และ 
บอบ บาง  แต่ กมีค วาม สามารถ ที จะ ท่า ใท้เ กิคเ บ็่นน้ ใหญ่ ได้  พลัง 
ทาง กาย และ จิต ขึง ประ กอบ เบึน คำ เด็ก นื่น  ย่อม มี อำนาจ ใน การ 
ทำ ให้ เกิด รป ใหม่  และ ค่อย  ๆ เจ รีญเ ตบ โต ขน จน มี พลัง เต็ม ที่ 
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เด็ก พีเฅิ บ โตขึ นเบึ นผู้ ใหญ่ อายุ หก สิบบื  ย่อม เบึน พี" แน่ 
น ธน ว่า ผู้ ใหญ่ ค นนื่น ไม่ เหนือ กบ เด็ก เมื่อ หก สิบ บึก่ ธน  แก่ ก็ 

เบึน คน เดียว กน  ทำนอง เดียว กบ บุคคล ที่ ตาย ไป แล้ ว่อา อ ไป แด ว 
เกิด ใหม่  ณ ที่ ใด ก็ฅา น ย่อม จะ ไม่ เห ม่อน กไเ  แก่ ก็1 ไม่1 ไข่ 
เบน อึก บุคคล หนึ่ง  เพียง แค่' ว่า ขว ขณะ ของ ความ คิด ครํ้งั้ สุด ก่าย 
ใน ชืว ตม  ไม่ ผูก พี นก' 1 เขว ขณะ ของ ความ คิด ค โง แรก, ใน ชีกิด 

หน้า  แต่ ก็เบึ น การ สืบ เนื่อง ใน สาย เดียว กน นนเ อง 

ตาม หด, ก แห่ง ความ ล้ม พไ เอ ใน พุทธ ศาสนา  การ คำ รง อยู่ 
การ สืบ เนื่อง แห่ง ชีวิต  และ การ ดิบ สูญ  ได้ ปราก ฐ อยู่ ใน ปฎิ จ- 
อสม ป บาท  คือ พี เกิด ของ เหตุ แห่ง ทุก ช ขึง ประกอบ ควย 
ส่วน ต่าง  ๆ (1(1  ส่วน  แสะ มี ความ สม พน ธ ต่อ กน  ดง น 

เนอ ง ด้วย อวิชชา  คือ ความ ไม่ด้  ทำ ให้ เกิด สง ชา งทง ยิก งง ม 
เนื่อง ด้วย ส่ง ขาง  ทำ ให้ เกิด' วิญญาณ  คือ ความ รู สำ นก 
เนื่อง ด้วย วิญญาณ  ทำ ให เกิด นาม รูป  ตยิ  รูป และ นาม 
เนื่อง ควย นาม รป  ทำ ให้ เกิด ส พาย ฅนะ  คือ อวย วะ 

ประสาท ทง หา  และ สิต 
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ฌธ่ง ด้วย ส พาย ตน ะ ทำ ให้ เกิด ผส สะ  คือ การส มผส 

ฌืป็ง ด้วย ผ้ส่ สะ  ทำ ให้ เกิด เวทนา  คือ อา รมณ่ 

หรือ ความ รสึก 

เนื่อง ควย เวทนา 


เนื่อง ด้วย ค' ณหา 
เนื่อง ด้วย อุป ทาน 
เนื่อง ด้วย ภพ 
เนื่อง ด้วย ชา ต 


ทำ ให้ เกิด ด้ณ หา  คือ ความ อยาก 
ทำ' ให้ เกิด อปทาน  คือ ความ ยึด มน 
ทำ ให้ เกิด ภพ  คือ ความ คำ รง อยู่ 
'ทำ ให้ เกิด ชาติ  คือ การ กำเนิด 
ทำ ให้ เกิด ชรา  มรณะ  โสก 

ปริเทวะ  ทุก ข โท มน' ส สุ ปายาส 

นึ่คือ สี่งทํ ทำ ให้ ชีวิต เกิด ขน  คำ รง อยู่  และ สืบ เนื่อง ต่อ ไป 
อย่าง ไม่ มีที สน ชุด  แต่ กำ ทำ ให้ ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง หยุด หรือ ดิบ 
ส่วน อื่น  ๆ ก็ จะ ท ยุด หรือ ด* บไป ควย  ฅํง์ นื่.- 

เนื่อง ด้วย อวิชชา ด' บ ส่ง ขา รก็ฒั  1 

เนื่อง ด้วย ส่ง ขา รฒั  วิญญาณ ก็ ค' บ 
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เนือง ควย ชา ฅิดบ  ชรา  มรณะ  โสก  ๆลๆ  ก็ ลับ 

ตราบ ใด ที ยง มี ความ อยาก ใน การ ดำรง อย่  และ การ มี 

กิาเ นิด ต่อ1 ไป  วง รอบ แห่ง การ สืบ เนือง  ก็ คง มี ต่อ ไป อย่าง ไม่ 
หยด ย1 ง และ จะ หยุด ก็ต่ณ มีฒล งทีผ ลัก คํนืคื อฅณ หา  ได้ ถก 
ลัด ออก ลัาย บ ญญา  ซึง มี ความ เขำ ใจ ใน อริ ยลัจ จ คือ การ ไป 
ส่ ความ ลับ หรือ นืพ พาน. 
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